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Sosyal Medya Hesaplari ve Uygulamalarinin Degerlendirilmesi
1. Giris

Green Tick Projesi, bilgiye erisimin her zamankinden daha kolay oldugu, ancak

kaynaklarin daginik ve guvenilmez olmasi nedeniyle énemli zorluklarin ortaya ¢iktigi
bir donemde, 6zellikle genclerin sagli§i ve refahini dogrudan etkileyebilecek igeriklerle
ilgili olarak 6nemli bir adim atmaktadir. Proje, bilgi kalitesini artirmak, dijital
okuryazarligi guglendirmek ve tum paydaslar arasinda hesap verebilirligi tesvik etmek
igin ¢cozUmler sunmaktadir. Bu kapsamda; Green Tick Projesi kapsaminda yapilan
analizleri kullanarak, bu alanin surekli gelisimi ve denetimi i¢in somut kilavuzlar ve
standartlar hazirlamak amacglanmistir. Bu baglamda, bu rapor Green Tick Projesi
kapsaminda yapilan analizlerin sonuglarini sunmaktadir. Rapor, tablolar ve grafikler,
veri agiklamalari, geri bildirim analizi, 6nerilen metodolojik iyilestirmeler ve bu konuda

ilk ve 6zel olarak gelistiriimis olan veri toplama kontrol listesini icermektedir.

2. Metodoloji

Alti Glkeden (TUrkiye, Yunanistan, italya, ispanya, Slovenya ve Portekiz) yedi ortaktan
olusan Green Tick konsorsiyumu, diyet, saglik ve sporla ilgili sosyal medya (SM)
hesaplarini ve akilli telefon uygulamalarini sistematik olarak inceledi. Toplam 1.200
sosyal medya hesabi ve mobil uygulama kapsamli bir sekilde incelendi; ancak,
yalnizca 955'i tam deg@erlendirme kriterlerini karsiladi. Bu degerlendirme, Ug¢ farkl tlrde

sonug ortaya ¢ikardi.

Green Tick — TUum temel kriterleri tam olarak karsiliyor.
/\ Needs Improvement — Bazi alanlarin iyilestiriimesi gerekiyor.

X Rejected — Minimum gereksinimleri karsilamiyor ve énemli eksiklikler var.

Sosyal medya hesaplari ve uygulamalari, profesyonellik, icerik kalitesi, guvenilirlik,
gecerlilik ve riskler agisindan elestirel bir degerlendirmeye olanak taniyan, asagida ana

hatlariyla ortaklasa gelistirilen form kullanilarak degerlendirildi.

{‘, € soort Fzs -
v Evolution i‘%
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2.1. Green Tick Degerlendirme Formu
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Asagidaki ekran goértntuleri degerlendirme formlarini géstermektedir. Form, sosyal

medya hesaplarini, uygulamalari ve surdurulebilirligi degerlendirmek igin 6zel olarak

tasarlanmis Ug ayri bolum halinde yapilandiriimigtir.

[Sevki ERDEM SM] [17.07.2025]_ EXE3 r & <

Dosya Dizenle Gorandm Ekle Bigim Veri  Araglar  Yarchm
Q, Meniler & o & 5 100% - £ % .0 00 123 varsa ~ | —[w]+| B I = _A % @
c27 -
B c D E F
1 Katogori Social Media Accoun ™
2 Alan Health -
3 ULKE TURKYE -
5 isim Prof. Dr. Sevki Erdem |
B8 URL: hitps:/fwwew facebook.com/profdrsevkierdem Plocsle=tr TR |
T Platform: FaceBook -
a Takipgi SOk-506 e
a
10 SO 5YAL MEDYA | UY G LAMA |Ek Data: | Siirdiiriilebilirlik{max 35 puan) |
1 Skor Sonucu S2.4 1] |PUAN: 19'
iz GREEN TICK: Gerekli
s Drrganizasyon: BPDYES
7 inceleyen Kigi: HORAY DFHaM
i incelenme Tarikhi: 16/07/2025
2 inceleyen Uike: TURKITE
22 Son Guncellems “Worum
4 i 0 E F
#
2 LINK [ video ! post finfographic] |ht -5:.'-w.*.‘.r."a-:eboc--:.com-:-nc-iu-'?"t-:I='2?8_!53168E'3193713Lm=a.2553145'931748J
3
Statement SCORE {1-5) |Comments
§ Hezaplar yaniltiei, sbarbili veya yanhs iddialarda bulunmaz 5
i Bilgilerinin bilime veya uzman bilgisine dayandigmi beliri 3
" Kaynaklar (. calismalar, makaleler) videoda veya aciklamada acikes beliriie 1
§ Neyin kisizel gorls oldudu ve neyin al.as.i malara desteklendidi azikdir 3
L
4 iperik dengeli ve sagli bir yasam tarzin tesik eder 5
Mesailarda sugluluk, utang veya bask kullanimaz i
Hesaplar beden, cinsiyet, yas, irk vb. temelinde aynmailig) tesvik etmez §
12 Hesaplar sosyal karsilastimaya neden oimaz 5
"1 Promosyontar ve rellamiar agikea etketleni 2
SCORE: 1
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Sekil 1. Degerlendirme Formu

2.2. Arastirma Stratejisi

Etik hususlar dikkate alinarak, yalnizca kamuya agik hesaplar ve acgik erisim igerigine

sahip uygulamalar dahil edildi. Mobil uygulamalar igin seg¢im, her ikisine de AB ve

Erasmus+ ortak Ulkelerinden tamamen erisilebildiginden Google Play Store ve Apple

App Store ile sinirliydi.

Sosyal medya ig¢in en ¢ok kullanilan platformlar olan Instagram, YouTube, TikTok,

Twitter ve Facebook secildi. igerik, asagida listelenen arama terimleri kullanilarak

ingilizce ve alti ortak Ulkenin dilinde incelendi. Bu kapsamli arama terimleri asagida yer

almaktadir.
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2.3. SM Hesaplarinin ve Uygulamalarin Degerlendirme igin Bilgilendirilmesi

Konsorsiyum olarak, acik erisimli iceriklerini degerlendirmemize ragmen, hesap ve
uygulama sahiplerini/gelistiricilerini bu gelisme hakkinda bilgilendirmeye karar verdik.
Bu karar yasal sorumluluklardan kaginmak ve daha da 6énemlisi etik degerlere sahip

kalmak icin tercih edildi.

O nedenle bu raporun sadece acik erisimli icerikler Gzerine oldugu unutulmamalidir.

Bu baglamda, asagidaki mesaj hazirlandi ve onlara iletildi.

y
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3. Bulgular

6 Ulkeden (Turkiye, Yunanistan, italya, ispanya, Slovenya ve Portekiz) ve yedi ortaktan
olusan Green Tick konsorsiyumu, diyet, saglik ve sporla ilgili sosyal medya
hesaplarini ve akilli telefon uygulamalarini sistematik olarak inceledi. Bu sonugclar 4

farkh baslik altinda asagida ele alinmistir.

3.1. Kategorilere Gére Analiz (Sosyal Medya ve Uygulamalar)

Dijital diinyada uygulama odakl konulardan ziyade diyet, saglik ve spor odakli sosyal
medya hesaplarinin  bulunmasi, degerlendirme sayillarina da bu farkliligi
yansitmaktadir. Bu baglamda; sosyal medya hesaplarinin ve uygulamalarinin
onaylanma oranlari gibi sonuglarin orani genel olarak benzerdi. Asagidaki sekilde
gorulecegi Uzere; sosyal medya ve uygulamalarin gengler icin birincil bilgi kaynagi
oldugu gunumuzun dijital dunyasinda, onlara guvenilir bir ortam saglamak c¢ok
onemlidir. Ancak analiz sonuglari oldukga endise vericidir: saglik, spor ve beslenme
alanlarinda sosyal medya yalnizca yaklasik %52 onay alirken, hesaplarin yaklasik
tamamen %6,5'i reddedilmektedir. Daha da endige verici olan ise uygulamalara iligkin
rakamlardir: uygulamalarin yarisindan azi (%47,31) onaylanirken, %49,23'U dizeltme
gerektiriyor ve %3,46'si tamamen uygunsuzdur. Ortalama olarak bu, bu alanlardaki
sosyal medya ve dijital uygulamalarin igeriklerinin yalnizca yaklagik yarisinin uygun,

guvenilir ve profesyonel olarak desteklendigi anlamina gelmektedir. Diger yarisi ise ya

supheli ya da yanilticidir.

Kategori n | Onaylandi (O) Diizenleme Reddedildi o DG % R %
Gerekli (DG) (R) %

Uygulama 263 | 109 94 60 45. | 494 4.9
7
SM Hesabi 692 | 345 278 69 49. | 40.2 10
8
Toplam 955 | 454 372 129
7

o
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Onaylandi

Uygulama Sosyal Medya

Sekil 2. Kategoriye Gére Degerlendirme Sonuglari

Aragtirmalar, genglerin neredeyse vyarisinin sosyal medya igerigiyle etkilesim
kurduklari igin saglik davraniglarini dogrudan degistirdiklerini gosterdiginden
(Goodyear ve ark., 2018), diyet, saglik ve sporla ilgili supheli veya yaniltici dijital
igerigin bollugu, saglik sorunlari, yeme bozukluklari ve yaralanmalarin yani sira daha
genis psikolojik ve refah sorunlarinin gelismesi de dahil olmak tzere énemli riskler
olusturmaktadir. Bu durum, Green Tick projesinde &6ngoéruldagu gibi, igerigi
dogrulamak ve sertifikalandirmak igin bir sistem kurulmasinin aciliyetini daha da

vurgulamaktadir.
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3.2. Alanlara Gore Analiz

Green Tick projesi ve dolayisiyla bu rapor, birbiriyle baglantii G¢ alana

odaklanmaktadir: beslenme, saglik ve spor. Bu alanlarda surdurulebilirlige de ozel

onem verilmektedir. Bu alanlarla ilgili inceleme sonugclar 1asagidaki sekilde verilmistir.

Alan n Onaylandi Diizenleme Reddedildi | O % DG % R %
()] Gerekli (DG) (R)
Diyet 286 | 148 120 18 51.75 | 41.96 6.29
Saglik 314 | 180 112 22 57.32 | 35.67 7.01
Spor 298 | 115 168 15 38.59 | 56.38 5.03
Siirdiiriilebilirlik | 57 22 8 27 38.6 | 14.04 47.37
Toplam 955 | 465 408 82 48.69 | 42.72 8.59
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Sekil 3. Alanlara gére analiz
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Bireysel alanlardaki igerigin analizi, genclerin ve kullanicilarin sosyal medya ve

uygulamalar araciligiyla gunlik olarak aldiklari bilgilerin kalitesinde énemli farkliliklar
oldugunu acgikga gostermektedir. Saglik ve beslenme alanlari en guvenilir alanlar
olarak dne ¢ikmakta ve en ylksek onay oranlarina ulagsmaktadir: Saglik icin bu oranlar
%57,3 ve beslenme igin %51,7'dir. Bu, bu alanlarin nispeten daha fazla profesyonel
destek ve dogrulama iceren icerik barindirdigini géstermektedir, ancak durum hala
tatmin edici olmaktan uzaktir. Spor alaninda ise analiz, duzeltme gerektiren igerigin
daha buylk bir paya sahip oldugunu goéstermektedir (%56,3). Bu da, i¢erigin genellikle
yeterince agik, kapsamli veya profesyonel olarak dogrulanmis olmadigi ve bu alanda

onemli dlgude iyilestirme yapilabilecegi anlamina gelmektedir.
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Ozellikle endige verici olan, bazi onaylanmis igerige ragmen, ayni zamanda en yiiksek
reddedilme oranini (47,3%) kaydeden surdurulebilirlik alaninin durumudur. Bu,
surdurulebilirlik uygulamalari ve c¢evresel sorumlulugun siklikla yetersiz ve hatta
yaniltici bilgilerle birlikte sunuldugunu ve bunun da kullanicilarin yanhg kararlar
almasina yol acabilecegini gdstermektedir. Ozetle, bu sonuglar dijital igerigin kalitesinin
sistematik olarak dogrulanmasinin ve Green Tick etiketi verilmesi i¢in net standartlar
belirlemenin 6nemini teyit etmektedir. Ancak bu sekilde, genclerin guvenilir bilgilere
erisebilmelerini saglayabilir ve sagliklarina, cevreye veya yasam tarzlarina zarar

verebilecek yaniltici igeriklerden kaginabiliriz.

3.3. Ulkelere gére analiz

Green Tick projesi alti iilkede uygulanmaktadir: Yunanistan, italya, Portekiz, Slovenya,
ispanya ve Tirkiye (Koordinatdr). Bu rapor, bu alanlarda beslenme, saglik, spor ve
surdurulebilirlige odaklanan uluslararasi sosyal medya hesaplari ve mobil
uygulamalarin degerlendirmesini de igermektedir. Asagidaki sekil, 6 farkli Ulke ve

uluslararasi inceleme sonugclarini géstermektedir.

Onaylandi Diizenleme Gerekli Reddedildi O % DG %

(e)) (DG) (R)

Yunanistan | 93 27 62 4 29.03 | 66.67 |4.3
Uluslararasi | 234 | 106 112 16 45.3 47.86 | 6.84
italya 133 | 91 26 16 68.42 | 19.55 | 12.03
Portekiz 106 | 76 19 11 7.7 17.92 | 10.38
Slovenya 111 | 70 37 4 63.06 |33.33 | 3.6
ispanya 130 | 60 67 3 46.15 | 5154 | 2.31
Tarkiye 148 | 35 85 28 23.65 | 57.43 | 18.92
Toplam 955 | 465 408 82
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Sekil 4. Degerlendirme igin Ulke Dagilimi
Saglik, spor, beslenme ve bu alanlardaki surduralebilirlik ile ilgili iceriklerin analizi,

ulkeler arasinda buyuk farkliliklar oldugunu agikga gdOstermektedir. Bu farkhliklar,
muhtemelen degisen kalite standartlari, uzman kaynaklara erisim ve dijital igerik
olusturmada yerel uygulamalarin bir sonucudur. Asagidaki sekil, bu degerlendirmede
ulkelerin karsilagstirmasini gostermektedir. Turkiye ve Yunanistan benzer egilimler
sergilerken, italya ve Portekiz birbirine cok yakindir. ispanya'nin sonuglari uluslararasi
ortalamaya yakinken, Slovenya uluslararasi referans degerinden daha iyi performans

gOstermesine ragmen en iyi performans gosteren ulkelerin gerisinde kalmaktadir.

(Size = Sarﬁple size, Color = Rejection 9%)
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Sekil 5. Ulkeler igin Dagilim Grafigi
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Ancak, finansal, zaman ve dil kisittamalari nedeniyle, sosyal medya hesaplari ve

uygulamalarinin degerlendirmesi, bagimsiz iki kisinin degerlendirmesi (peer review)
yerine her bir ortak kurulusun c¢alisanlar tarafindan tek bir inceleme olarak
gerceklestirildi. Bu durum, degerlendirme formu ortaklasa gelistiriimis ve
degerlendiriciler igin i¢ egitim verilmis olsa da, sUrece kaginilmaz olarak bir derece
Oznellik katmaktadir. Gelecekteki degerlendirmelerde daha fazla objektiflik saglamak

icin, bagimsiz degerlendirme surecinin benimsenmesi gerekli olacaktir.

Italya ve Portekiz, yaklagik %70 onay oraniyla en glicli Ulkeler olarak 6ne gikmaktadir.
Bu, bu Ulkelerden gelen igeriklerin g¢ogunlukla profesyonel kriterleri karsiladig,
¢ogunlukla dogrulanabilir oldugu ve kullanicilara yuksek dizeyde guvenilirlik sundugu
anlamina geliyor. Bu sonuglar, dijital igerik olusturmaya yonelik etkili yaklagimlara ve
igerik olusturucularin bilgi kalitesinin dnemine iligkin farkindaliklarinin artmasina isaret
ediyor. Buna karsilik, Yunanistan ve Turkiye en duslUk onay oranlarina sahip
bulunmaktadir: Yunanistan %29, Turkiye ise sadece %23. Bu iki tlkede, icerigin cogu
ya supheli ya da yetersizdir. Yunanistan ve Turkiye'de Ozellikle dikkat gceken nokta,
dijital iceriklerin yarisindan fazlasinin duzeltme gerektirmesidir. Bu da, gonderilerin
genellikle eksik, uzmanlk tarafindan vyeterince desteklenmeyen veya yaniltici

oldugunu gostermektedir.

Slovenya, %63 onay oraniyla ortalamanin (zerinde yer almaktadir. icerik nispeten
yuksek kalitededir, ancak 6zellikle sunulan bilgilerin tutarlihgi ve eksiksizligi agisindan
hala dnemli élciide iyilestirme alani bulunmaktadir. Son olarak, italya ve Portekiz gibi
bazi tlkeler guiclii sonuglar gosterse de, ispanya ve uluslararasi degerlendirmeler, bu
alanlardaki dijital icerigin ortalama olarak yarisindan azinin (45%) kabul edilebilir
oldugu ortaya koymaktadir. Baska bir deyisle, dijital iceriklerin yarisindan fazlasi

genellikle eksik, yeterli uzman desteginden yoksun veya potansiyel olarak yanilticidir.
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3.4. Platformlara gére analiz

Analiz igin iki ana mobil uygulama platformu ve en yaygin sosyal medya platformlari
secildi. Asagidaki sekilde, bu uygulama ve sosyal medya platformlarin sonugclari yer
almaktadir. Bu sonuglar secilen U¢ ¢calisma alaninin (saglik, beslenme ve spor) toplam

sonugclarini géstermektedir.

Platform Onaylandi Duzenleme Gerekli = Reddedildi | O %

(0) (DG)
Apple Store 103 | 41 52 10 39.81 | 50.49 9.70
Play Store 87 38 43 6 43.68 | 4942 6.9
Both 73 39 34 0 53.42 | 46.58 0.0
Instagram 275 | 135 116 24 49.09 | 42.18 8.73
YouTube 113 | 50 54 9 4425 | 47.79 7.96
Facebook 89 54 29 6 60.67 | 32.58 6.75
Twitter 80 46 23 11 57.5 28.75 13.75
TikTok 135 | 60 56 19 4444 | 4148 14.08
Total 692 | 345 278
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Sekil 6. Platformlarin Degerlendirilmesi (Uygulamalar ve Sosyal Medya)

Platforma goére dijital igerigin analizi, kullanicilarin uygulamalar ve sosyal medya
platformlari araciligiyla aldiklari bilgilerin kalitesi, gtvenilirligi ve profesyonel destegi
acisindan farklihklar oldugunu ortaya koymaktadir. Sonuglar, sosyal medya
platformlarinin uygulamalara kiyasla genel olarak daha ylksek bir onay oranina sahip
oldugunu gostermektedir. Ancak, sosyal medya platformlari ayni zamanda daha fazla
ayarlamaya ihtiyag duymakta ve uygulama tabanli icerie kiyasla daha fazla

reddedilmeyle kargi karsiya kalmaktadir.
15
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Uygulama magazalari ile ilgili olarak, her iki platform da saglik, spor, diyet ve
surdurulebilirlik alanlarinda benzer uygulama kalitesine sahip oldugunu gosteren ¢ok
benzer sonuglar vermektedir. Beklendigi gibi, her iki platformda da bulunan
uygulamalar, daha dogrulanabilir ve guvenli igerikleriyle daha yuksek guvenilirlik
gostermektedir. Uygulamalardaki igerigin yaklasik %40 onaylanirken, neredeyse
%50'si dizenlenmeye ihtiyag duymaktadir, bu da uygulamalarin genellikle eksik veya

yeterince dogrulanmamis bilgiler icerdigini gostermektedir.

14l FikTok ><Twitter 450.0
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10} Apple Store
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o £
g Play Store acebookl 440.0 35
2. > =
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Sekil 7. Platformlar i¢in Dagilim Grafigi

Ortalama olarak, sosyal medyada igerigin yarisindan biraz daha fazlasi onaylanirken,
yaklasik %40' duzeltme gerektirmektedir ve %10'dan fazlasi nemli 6lgtde riskli kabul
edildigi icin degerlendirme sirasinda reddedilmistir. Bununla birlikte, icerik kalitesindeki
farkhliklar daha da belirgindir. Facebook ve Twitter en yuksek onay oranlariyla éne
cikmakta, bu da bu platformlardaki dogrulanmis iceriklerin c¢cogunun saglam
profesyonel standartlara uygun oldugu ve daha genis kullanim i¢in uygun oldugu
anlamina gelmektedir. Bu ayni zamanda daha iyi yapilandiriimis icerik kontrol
mekanizmalari veya igerik olusturucular arasinda daha fazla hesap verebilirlik

oldugunu da gosteriyor.
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Instagram yaklasik %50 onay oranina ulasmaktadir. Bu nispeten iyi bir oran olsa da,
icerigin neredeyse yarisi supheli olmaya devam etmektedir. Bu durum 6zellikle endise
vericidir, ¢unku Instagram, TikTok ile birlikte gencler arasinda en yaygin kullanilan
platformlardan biridir ve bu da saglik, beslenme ve sporla ilgili dogrulanmamis bilgilerin
yayllma riskini artirmaktadir. YouTube yaklasik %45 onay orani ile TikTok ile birlikte
glvenilirligi daha diisiik platformlar arasinda yer almaktadir. igerigin buyik bir kismi
duzeltme veya ret gerektirmektedir, bu da kalite kontrolinin genellikle daha zor oldugu
video tabanlh platformlarin zorluklarini yansitmaktadir. Ayrica videolarin daha uzun
olmasi da buna neden olmaktadir. TikTok, diger tim platformlara kiyasla en yuksek
reddedilme oranini gosterirken, aralarinda en eskisi olan Facebook en dusuk
reddedilme oranini kaydetmektedir. Genel reddedilme orani nispeten dusuk gorunse
de (yaklasik %9), toplamda hem sosyal medya hem de uygulamalar igin dizeltme
gerektiren icerigin dnemli bir kismi (%42) bulunmaktadir. Katiimcilarin hangi igeriklerle
ne Olglde etkilesimde bulunduklarini bilmedigimizden, supheli veya yaniltici igerigin

yaygin olarak bulunmasi 6nemli saglik riskleri olugturmaktadir.
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4. SM Hesaplarina/Uygulamalarina Verilen Geri Bildirimlerin

Yorumlanmasi

Degerlendirme icin ilgili dillerde profesyonel degerlendiricilerin yaptigi 150'den fazla
bireysel yorum ve geri bildirim toplandi. Bu nitel verilerin tamamen sistematik ve
kapsamli bir analizi mimkun olmamakla birlikte, incelenen platformlarda diyet, saglk
ve spor ile ilgili dijital icerigin niteligi hakkinda fikir vermek amaciyla asagida bir 6zet

sunulmaktadir. Bu 6zet 6 baslik altinda sunulmaktadir.

1. Bilimsel Giivenilirlik ihtiyaci

En sik yapilan yorum, bilimsel arastirmalara, hakemli kaynaklara veya uzman
isbirligine atifta bulunulmamasini vurgulamaktadir.

Kullanicilar, sosyal medya ve uygulamalarda surekli olarak daha fazla bilimsel

dayanakli bilgi, alinti ve seffaf kaynak gdsterimi talep etmektedir.

2. Uzmanligin Seffafligi
Hem Sosyal Medya hesaplari hem de uygulamalar, egitim ge¢misi, mesleki nitelikler
veya uzmanlarla yapilan igbirlikleri hakkinda ayrintil bilgi saglamamaktadir.

Bu belirsizlik gliveni zedelemekte ve glvenilirlik konusunda endiseler dogurmaktadir.

3. lgerik Kalitesi ve Yapisi

Uygulamalar: Genellikle daha yapilandiriimis ve sistematik olmakla birlikte, cogunda
hala ogretici icerikler, egitimsel derinlik veya akran degerlendirmeli temeller eksiktir.
Sosyal Medya: Erisilebilir ve motive edici olmasina ragmen, igerikler genellikle

anekdot niteliginde, tanitim veya eglence odaklidir ve kanita dayali destek sinirlidir.

4. Ticarilestirme ve Tanitim Onyargisi

Birka¢c yorumda, kanallarin veya uygulamalarin agikga belirtimeksizin oncelikle
arinleri/markalari  (takviyeler, giyim, kozmetik) tanitmak igin hizmet ettigi
belirtiimektedir.
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Bilgilendirici, egditici veya dengeli icerigin siklikla goz ardi edilerek urtnlerin/markalarin

tanitilmasi, oldukga endise vericidir.

5. Siirdiiriilebilirlik ve Gilivenlik
Guvenli olmayan/yaniltici uygulamalar, surdurulebilirlik odakh icerik icin endise
kaynagi olmaya devam etmektedir. Bu nedenle, dzellikle asir iddialar icin daha net

guvenlik kilavuzlari gereklidir.

6. Baghlik ve Profesyonellik

Olumlu bahisler, taninmig uzmanlarla isbirligi yapan, seffaf nitelikler sunan veya
guvenilir arastirmalar kullanan hesaplari 6ne ¢ikarmaktadir.

Dusuk seviyede aktif veya kot diizenlenmis profiller (az sayida video, dogrulama yok)

dusik puan almis ve genellikle “reddedildi” olarak degerlendirilmistir.

Ozetle, 6nemli SM hesaplari ve uygulamalari (yaklasik %50) profesyonellik
sergilemekte, arastirmalara atifta bulunmakta, uzmanlarla isbirligi yapmakta ve
yapilandiriimig, 6zlG igerikler sunmaktadir. Ancak ¢ogunlugu seffaf referanslardan
yoksundur, anekdotik veya tanitim amacli i¢cerige dayanmakta ve bilimsel dayanaklari

zayIf kalmaktadir.
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5. Onerilen lyilestirmeler

Analiz, agik bir model ortaya koymaktadir: daha fazla isbirligi istekliligi, daha yuksek
icerik kalitesi ile iligkilidir. Bu durum, igerik Ureticilerinin katimini artirmaya odaklanan

stratejiler icin firsatlar sunmaktadir:

Proaktif iletisimi tesgvik etmek

« Yanit oranlarinin dusuk oldugu Ulkelerde, iletisim guglendirilmeli ve Green Tick
etiketinin yaraticilara sagladigi faydalar agikga sunulmalidir.

» Daha fazla farkindalik, isbirligi yapma istekliligini artirabilir ve bu da uzun vadede

daha yetkin iceriklere donusur.

En iyi uygulamalari olan tilkeleri model olarak kullanmak

- Portekiz ve italya, yliksek kaliteli icerik payini yaraticilar arasinda olumlu bir tutumla
birlestirerek iyi uygulama 6rnekleri olarak gosterilebilir.

 Calistaylar, web seminerleri, egitimler ve Ulkeler arasi deneyim paylasimlari

dizenlemek, icerik kalitesinin daha zayif oldugu alanlarda sonuglari iyilestirebilir.

icerik yetkinligini olumlu itibarla iligkilendirme
* “Green Tik” etiketini alan profiller, bunu izleyicileri igin bir giiven isareti ve katma
deger olarak kullanabilir. Bu, igerik olusturuculari aktif olarak katilimda bulunmaya ve

iceriklerinin kalitesini artirmaya motive eder.

Zorlu alanlara y6nelik hedefli destek
* Yunanistan ve Turkiye icin, duyarhih@i artirmayi ve dijital okuryazarligi gelistirmeyi

amagclayan hedefli kampanyalar gelistirmek mantikli olacaktir.
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Onerilen metodolojik iyilestirmeler:

o Akran degerlendirmesi, degerlendirmelerde 6znelligi en aza indirmeye yardimci
olacaktir ve boylece bulgularin objektifligini artacaktir.

o Referanslari dogrulamak, iddialar tespit etmek ve gergekleri yari otomatik olarak
kontrol etmek icin yapay zeka kullanin.

o Kontrol listesini farkli icerik Uretici tarzlarina uyarlanmasi ve sorularin alanlara
gore (diyet, saglik, spor, surdurulebilirlik) duzenlenmesi gerekmektedir.

o Daha ayrintili icerik degerlendirmesi i¢in her alandan konu uzmanlarini dahil

edilmesi gerekmektedir.

5. Sonug

Saglk, spor, beslenme ve surdurulebilirlik alanlarindaki iceriklerin analizi, dijital
platformlardaki bilgilerin kalitesinin diizensiz ve gogu zaman yetersiz oldugunu agikga
gOstermektedir. Ortalama olarak, i¢erigin sadece yaklasik %50'sinin yetkin olup, diger
yarisinin ise stupheli veya yetersiz oldugu anlasiimaktadir. Sosyal medya genel olarak
daha fazla onay alirken, uygulamalar daha yapilandiriimig ve dogrulanabilir igerik
politikalarini yansitan daha yuksek bir ortalamaya sahiptir. Bununla birlikte, sponsorluk
politikalar, ticari ¢ikarlar, sinirli uzmanlik ve yaniltici veya supheli icerige karsi zayif

kontrol mekanizmalari, her iki platform igin de riskler olusturmaya devam etmektedir.

En iyi sonugclar, icerigin en yluksek kalitede oldugu ve icerik Ureticilerinin de igbirligine
en istekli oldugu Portekiz ve Italya'dan gelmektedir. Buna karsilik, Yunanistan ve
Tuarkiye, onaylanan igerigin en dusuk payina ve igerik Ureticilerinin dusuk katilimina
sahip olarak 6ne ¢ikmaktadir. Sosyal aglar arasinda Facebook ve Twitter en yuksek
onay payina sahipken, Instagram, YouTube, TikTok ve Apple Store ile Play Store'daki
uygulamalar eksik, stpheli veya uygun olmayan icerikler konusunda daha buyuk bir
paya sahiptirr. Sonuglar, guvenli bir dijital dinya saglamak icin asagidakilerin gerekli

oldugunu dogrulamaktadir:
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e Dogrulanmig ve onaylanmis igerigin payini artirin,
e Yaraticilari isbirligi yapmaya tesvik edin ve

« Green Tick etiketi ile net kalite standartlari belirleyin.

Bu nedenle, Green Tick projesini surdirmek ve genigletmek ¢ok onemlidir. Proje,
cevrimici icerigin degerlendirilece@i, guvenilir profillerin 6nceliklendirilecedi ve
kullanicilara guvenli, profesyonel destekli ve dogrulanmis bilgilere erigsim saglanacagi
saglam kalite cercgeveleri olusturma firsatt sunmaktadir. Ancak bu sekilde, uzun
vadede guvenilir bir dijital ortam yaratabilir ve genc¢ nesillerin interneti sorumlu bir

sekilde kullanmasini saglayabiliriz.

22

{?’ E\F/)glrtjhon Fzs ?

ANCE @YW Aliance  FTEs 2veza

Funded by the European Union. Views and opinions expressed are however those of the Green Tick Project
Partners only and do not necessarily reflect those of the European Union or the European Education and Culture
Executive Agency (EACEA). Neither the European Union nor EACEA can be held responsible for them.



