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NECMETTIN ERBAKAN UNIiVERSITESI
PSIKOLOJi BOLUMU BiTiRME PROJESI YONERGESI

1. Genel Kurallar

Bu yonergenin amaci, Necmettin Erbakan Universitesi, Psikoloji Béliimii lisans bitirme
projelerinin, bicimsel standartlar bakimindan tutarli ve yiiksek kalitede hazirlanmasini
saglamaktir. Grup ya da bireysel olarak hazirlanacak olan bitirme projesi dijital ortamda
hazirlanmalidir. Bitirme projelerinin hem dijital hem de basili bir kopyast danigmanlara teslim

edilmelidir. Bitirme projesi, dgrencilerin tercihine gore Tiirkce ya da Ingilizce yazilabilir.

Danigman se¢imi i¢in, 6grenciler 6gretim elemanlarinin ¢caligma alanlarini1 dikkate alarak tercih
siralamalarini belirleyecektir. Seckisiz bir sekilde belirlenen siralamaya gore, dgrencilerin
tercihleri ve danigmanlarin kontenjanlari géz Oniinde bulundurularak danisman atamalari
gerceklestirilecektir. Ogretim elemanlarinin mevcut projelerinde yer alan 6grencilere ncelik

verilebilir.

Etik ilkeler ve Onemli Hususlar:

Metin i¢i atiflarda APA 7 Yazim Kilavuzu referans alinmalidir. Bagkalarina ait fikir veya
aragtirmalarin, kaynak belirtilmeden sunulmas intihal olarak degerlendirilir. Intihal, bir tiir
akademik sahtekarliktir ve Necmettin Erbakan Universitesi'nin akademik etik ilkeleri
cercevesinde kesinlikle yasaktir. Bitirme projenizin 6zgiinliigiinii korumak adina yazim

surecinde bu etik ilkelere dikkat edilmelidir.

Yayinlanacak ¢aligmalar i¢in (derleme tiiriindeki caligmalar hari¢g) Necmettin Erbakan
Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Bilimsel Arastirmalar Etik Kurulu’ndan etik onay

basvurusu yapilmasi gerekmektedir.

Her grup, tez tesliminde Turnitin benzerlik raporu sunmali ve benzerlik orani (kaynakca ve
dogrudan alintilar hari¢) %20’yi asmamalidir. Bitirme projeleri hazirlanirken Tiirk Psikologlar
Dernegi'nin Etik Yonetmeligi’ne uygun hareket edilmelidir:

https://psikolog.org.tr/belgeler/etik-yonetmeligi-gbf8w.pdf

Mezuniyetin ardindan, bitirme projeleri bir y1l i¢inde yayimlanmazsa tiim yayimlama haklari

danismana devredilecektir. Bitirme projelerinin yayimlanmasina karar verilmesi durumunda,


https://psikolog.org.tr/belgeler/etik-yonetmeligi-qbf8w.pdf
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yazar siralamalart APA ilkelerine uygun sekilde diizenlenmelidir: (bkz. APA Authorship
Guidelines, Madde 8.12, https://www.apa.org/ethics/code#812b)

2. Bicim ve Goriiniim
2.1. Kagit ve Kenar Bosluklar::
e Bitirme projeleri A4 boyutu segilerek ve ¢ift satir araligi kullanilarak yazilmalidir.

e Sayfa kenar bosluklar her bit tarafta 1 in¢ (2.54 cm) olacak sekilde ayarlanmalidir.

2.2. Yaz1 Tipi:

e Yazi tipi Times New Roman 12 punto olmalidir.

e Yazi tipi ve boyutu, tiim tez boyunca tutarli bir sekilde kullanilmalidir.

e Her sayfanin sol iist kosesinde, running head olarak bilinen kisa bir baglik yer almalidir.

e Bitirme projesinde yer alan baslik, tablo, sekil, sayfa numarasi, dil ve slup ile ilgili

konularda APA 7 Yazim Kilavuzu referans alinmalidir.

3. Bitirme Projesi Béliimleri I¢in Ozel Yonergeler:

Bitirme projeleri asagidaki siraya uygun sekilde diizenlenmelidir:
1. Baslik Sayfasi

2. Yemin Metni

3. Ozet

4. Abstract

5. Icindekiler

6. Tablolar, Sekiller, Kisaltmalar

7. Ana Metin (Giris, Yontem, Bulgular, Tartisma ve Sonug)
8. Yazar Katkisi

9. Kaynakc¢a

10. Ekler

3.1. Bashk Sayfasi:

e Bashk sayfasinda, bitirme projesinin baghigi, yazarlarin isimleri (grup iiyeleri) ve
danigmanin ad1 yer almalidir.

e Danigman isimlerinin altinda kurumsal baghlik (affiliation) ve bitirme projesinin teslim
tarihi ay ve yil olarak belirtilmelidir.

e Ornek "Baslik Sayfas1" Ek 1'de verilmistir.


https://www.apa.org/ethics/code#812b
https://www.apa.org/ethics/code#812b
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3.2. Yemin Metni
e Her 6grenci akademik etik ilkeleri ¢ercevesinde hareket ettigini beyan eden Yemin Metnine
imza atmalidir. Yemin metni kapak sayfasini takip eden sayfada yer almalidir. Ornek

"Yemin Metni" Ek 2’de verilmistir.

3.3. Ozet:

e Ozet, yeni bir sayfada baslamaldir ve “Ozet” kelimesi sayfanin iist kisminda ortalanmis
olarak yer almalidir.

e Ozet, bitirme projesinin temel noktalarini igeren tek bir paragraf seklinde olmali ve 150-
250 kelime arasinda olmalidur.

e Paragraf girintisi yapilmamalidir. Ozet, iki tarafa yash olacak sekilde yazilmalidir.

e  Ozetin béliimiiniin sonunda 4-6 anahtar kelime yer almal1 ve “Anahtar kelimeler” ifadesi
italik yazilmalhdar.

e Ornek "Ozet" sayfas1 Ek 3’te verilmistir.

3.4. Abstract

e Ingilizce 6zet, yeni bir sayfada baslamalidir ve “Abstract” kelimesi sayfanin {ist kisminda
ortalanmis olarak yer almalidir.

e Abstract, bitirme projesinin temel noktalarini igeren tek bir paragraf seklinde olmali ve 150-
300 kelime arasinda olmalidir.

e Paragraf girintisi yapilmamalidir. Abstract, iki tarafa yasl olacak sekilde yazilmalidir.

e Abstract boliimiiniin sonunda 4-6 anahtar kelime yer almali ve “Keywords” ifadesi italik
yazilmaldir.

e Ornek "Abstract" sayfas1 Ek 4’te verilmistir.

3.5. icindekiler:

e lcindekiler kismi, tiim béliim basliklarini ve bunlara karsilik gelen sayfa numaralarini
icermelidir.

e Icindekiler sayfasinda kullanilan basliklarin, metinde kullanilan basliklarla birebir ayni
olmas1 gerekmektedir.

e Ornek "I¢indekiler" sayfasi Ek 5°te verilmistir.

3.6. Tablolar, Sekiller, Kisaltmalar
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Bitirme projesinde tablo ve sekil kullanilmigsa bunlara ait listeler "Tablolar" ve "Sekiller"
gibi bagliklar altinda ve yer aldiklari sayfalarin numarastyla birlikte belirtilmelidir. Ornek
"Tablolar" ve "Sekiller" sayfasi sirastyla Ek 6 ve Ek 7°de verilmistir.

Bitirme projesinde kisaltmalar kullanilmigsa, kullanilan kisaltmalar "Kisaltmalar" basligi
altinda alfabetik sirayla dizilmeli ve her kisaltmanin karsisina a¢ilimi yazilmalhdir.

Ornek "Kisaltmalar" sayfasi Ek 8’de verilmistir.

3.7. Ana Metin:

Bitirme projesinin ana metni, bireysel olarak yazildiginda 7500 (+500) kelime, grup halinde
yazildiginda ise 10000 (+500) kelime olmalidir.

Ana metin, konuyu netlestirmek amaciyla ¢esitli alt boliimlere ayrilmalidir. Ana metin
Giris, Yontem, Bulgular, Tartisma ve Sonug boliimlerinden olusur.

Ana metin boyunca kullanilan kaynaklar i¢in metin i¢i alintilar yapilmali ve bu kaynaklar
tezin sonunda yer alan “Kaynakg¢a” boliimiinde belirtilmelidir.

Tablolar ve sekiller yazarlarin uygun gordiigli yerlerde ana metin i¢inde kullanilabilir.

3.8 Yazar Katkisi

Yazar Katkis1 boliimii, 6grencilerin katki sagladiklart alanlari agikca belirtmeleri amaciyla
yazilir. Bu boliim, bireysel sorumluluklari netlestirmek ve akademik seffafligi saglamak
icin gereklidir. Ayrica, tim yazarlarin katkilarinin dogru sekilde belirtilmesi, akademik etik
kurallaria uygunluk ac¢isindan 6nemlidir.

Yazar Katkis1 boliimii, bitirme projesinin ana metninden sonra yer almalidir.

Arastirma Projesi i¢in Ornek Format (Asagidaki maddeler, derleme calismasi gibi diger
proje tiirlerine uyarlanmalidir):

o Fikir ve Hipotez Gelistirme: [Ad Soyad, Ad Soyad, Ad Soyad]

o Arastirma Tasarimi ve Metodoloji: [Ad Soyad, Ad Soyad, Ad Soyad]

o Literatiir Taramas:: [Ad Soyad, Ad Soyad, Ad Soyad]

o Veri Toplama ve Diizenleme: [Ad Soyad, Ad Soyad, Ad Soyad]

o Analiz ve Yorumlama: [Ad Soyad, Ad Soyad, Ad Soyad]

o Sonuglarin Yazimi ve Diizenlenmesi: [Ad Soyad, Ad Soyad, Ad Soyad]

o Proje Yonetimi / Stipervizyon: [Unvan Ad Soyad]

3.9. Kaynakg¢a:

Kaynakc¢a, APA 7 Yazim Kilavuzuna gore diizenlenmelidir.
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3.10. Ekler:
e Bu boliim, metin i¢ine dahil edilmesi gerekmeyen bilgileri igerebilir (6rn. Anketler, Olgek

maddeleri, Etik Kurul Onay Belgesi, Bilgilendirilmis Onam Formu).

4. Ornek Degerlendirme Tablosu:

Zayf Orta Cok iyi

A. Bilgi Diizeyi (%25) 1-5 6-10 11-15 16-20 21-25

B. Ozgiinliik ve Analitik 1-5 6-10 11-15 16-20 21-25
Yaklasim (%25)

C. Yapilandirma, Stil ve 1-4 5-8 9-12 13-16 17-20
Organizasyon (%20)

D. Atf ve Referanslar 1-4 5-8 9-12 13-16 17-20
(%20)

E. Yazim ve dilbilgisi 1-2 3-4 5-6 7-8 9-10
(%10)
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Ek 1: Ornek Bashik Sayfasi

Bitirme Projesi Bashg:
(Lisans Bitirme Projesi)
Ogrencinin Ad1 Soyadi
Ogrencinin Ad1 Soyadi
Ogrencinin Ad1 Soyadi

Damisman: Unvan, Damisman ismi

NECMETTIN ERBAKAN UNIiVERSITESI

Psikoloji Boliimii

MAYIS 2025
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Ek 2: Yemin metni

Yemin Metni

Lisans bitirme projesi olarak sundugum bu caligmanin hazirlanmasinda bilimsel etige ve
akademik kurallara 6zenle riayet ettigimi, tez i¢indeki biitiin bilgilerin etik davranig ve
akademik kurallar ¢ercevesinde elde ederek sundugumu, ayrica tez yazim kurallarina uygun
olarak hazirlanan bu ¢alismada baskalarinin eserlerinden yararlanilmasi durumunda bilimsel

kurallara uygun olarak atif yaptigimi bildiririm.

... 10572025
Ogrencinin Ad1 Soyad:
Imza

Ogrencinin Ad1 Soyadi
Imza

Ogrencinin Ad1 Soyad:
Imza

Ogrencinin Ad1 Soyad:

Imza
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Ek 3: Ornek Ozet Sayfasi

Ozet

Bu ¢aligsma, bireylerin stresle basa ¢ikma yontemlerinin psikolojik saglik {izerindeki etkilerini
incelemeyi amacglamaktadir. Arastirmada, stres yOnetimi stratejilerinin bireylerin duygu
durumu, yagam memnuniyeti ve genel saglik algis1 iizerindeki rolleri degerlendirilmistir.
Veriler, 18-30 yas araligindaki 200 katilimcinin anket sonuglarindan elde edilmistir. Arastirma
sonuglari, problem odakli basa ¢ikma stratejilerinin psikolojik iyi olus diizeylerini artirirken,
kacinma odakli stratejilerin olumsuz etkiler yarattigini gostermektedir. Caligsma, bireylerin
stresle etkin basa c¢ikma becerileri gelistirmelerinin psikolojik saglik acisindan Onemli
oldugunu ortaya koymustur. Ayrica, bu bulgularin, psikolojik danigmanlik ve stres yonetimi
programlarinin gelistirilmesi i¢in degerli bir rehber olabilecegi diistiniilmektedir. Elde edilen
sonuglar, stresle basa ¢ikma becerilerinin yalnizca bireysel diizeyde degil, toplumsal saglik
politikalar1 baglaminda da dikkate alinmasi gerektigine isaret etmektedir.

Anahtar kelimeler: stres, basa c¢ikma stratejileri, psikolojik saglhk, duygudurum, yasam

memnuniyeti
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Ek 4: Ornek Abstract Sayfasi
Abstract

This study aims to examine the effects of coping strategies for stress on psychological health.
The research evaluates the roles of stress management strategies in individuals' emotional
states, life satisfaction, and general health perceptions. Data were obtained from survey results
of 200 participants aged between 18 and 30. The findings reveal that problem-focused coping
strategies enhance psychological well-being, while avoidance-focused strategies have negative
effects. The study highlights the importance of developing effective stress management skills
for better psychological health. Furthermore, these findings are considered valuable for guiding
the development of psychological counseling and stress management programs. The results
also indicate that stress coping skills should be addressed not only at the individual level but
also within the context of public health policies.

Keywords: stress, coping strategies, psychological health, mood, life satisfaction
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Ek 5: Ornek Igindekiler Sayfasi

ICINDEKILER
YEMIN METNL ..ottt sttt 1
OZET ..ottt 2
ICINDEKILER ...ttt ettt ettt ettt s s s e n st s et s s s s s s s e 3
TABLOLAR ...ttt ettt st b ettt ettt et et sbeebe bt ne e st entetebentens 4
SEKILLER ...ttt s st s s s s s s s s s sesnas 5
KISALTMALAR ettt s b sttt et e b e nbesaeeneeneas 6
L GERIS ettt ettt ettt 7
2 YONTEM ittt 17
2.1, KAtIMCIIAT ..ottt ettt st e et e e eteeenaeennea e 17
2.1, AraStirma DESCN ....c.veiiiiiiiiiieeciieeciiee ettt ete e et e e etaeeeetae e e abeeeeabeeeraeeeaaeeeraeenns 18
2.2, OIGIME ATAGLATT ... 19
2.3 PLOSEAUL ...ttt ettt ettt et b et sttt et 22
3. BULGULAR ..ottt ettt sttt ettt et e b b e 26
3.1. Tanimlay1ct IStAtISHKIET .........cocoiveviviereceeeeeeeec e aesenans 26
3.2. C1KArImSal ISTAtISTIKIET .........ouoeieieieieeeieeeeee s 30
A TARTISMA ..ottt ettt ettt be bt st ebeestentententenbenaenben 35
5. SONUC ittt ettt ettt ettt b e st s e st et et e b e st e e bt bt e st e st et et e b e ntente b e 40
KAYNAKGCA ettt ettt sttt ettt et et et e besbesseebeestentententenbenaensens 42
EKLER
ALANKET ottt ettt b ettt ettt et be b eaeenes 45
B. OLCEKLER ..ottt enenenas 48

C. ETIK KURUL KARARI .....ouiviiiiiiieiiie sttt 50



Running Head: Bitirme projesi baslig1 (Buraya Bitirme Projenizin Kisa Baslig1 Yazilacak)

Ek 6: Ornek Tablolar Sayfasi

TABLOLAR
Tablo 1. Kafeinin Gérsel Dikkat Uzerindeki Etkilerini inceleyen Calismalarin Ozeti ............ 16
Tablo 2. Deneysel Uriinlerin ve Gérsel Dikkat Gérevleri Uygulama S1rasi .............cccoveeen... 24
Tablo 3. Deneysel Uriinlerin Igerigi ve Besin Degerleri ...........ccoviiveveveveeeeeeeeeeeeeeeeseneeennn, 24
Tablo 4. Gruplarin Tahmini Giinliik Kafein TUKetimi (Mg) .......cccvvevvieriieiiieniieiieeieeieeeee e 27
Tablo 5. Uzamsal Ipucu Gérevi Dogru Tepki Orani Ortalamasi ve Standart Sapmast ............. 32
Tablo 6. Uzamsal ipucu Gérevi Tepki Siiresi Ortalamasi ve Standart Sapmast ...................... 32
Tablo 7. Gorsel Arama Gorevi Dogru Tepki Orani Ortalamasi ve Standart Sapmast .............. 34

Tablo 8. Gorsel Arama Gorevi Tepki Siiresi Ortalamasi ve Standart Sapmast .................. 34
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Ek 7: Ornek Sekiller Sayfasi

SEKILLER
Sekil 1. Uzamsal Ipucu Gorevi — Merkezi Ipucu KOSUIU .........c.oooveveviveviiceieeeceeeeee, 20
Sekil 2. Uzamsal Ipucu Gérevi — Cevresel Ipuct KOSUIU .........ccoovvveeeveeeeeececeeveceeeeans 20
Sekil 3. Gorsel Arama Gorevi — Ozellik Arama Alt GOTEVI ..........o.voveeeveeeeeeeieeeeeeeereeseennns 21
Sekil 4. Gorsel Arama Gorevi — Baglantt Arama Alt GOTeVI .....ccceeveeviirienieenenienieieeieeenne, 21
Sekil 5. Merkezi Ipucu Kosulu Ortalama Tepki STIESI ...........ooevevvereeeeeeeeeeceeeeeeseeeeeseenenans 33
Sekil 6. Cevresel Ipucu Kosulu Ortalama Tepki STIEST ..........covevevereeeerereeeeececeeeeeeeeeeeeenenans 33
Sekil 7. Ozellik Arama Ortalama Tepki STIEST ........o.ovoveverieeeeeeeeeeeeeeeeeeee e 35

Sekil 8. Baglanti Arama Ortalama Tepki STIEST ......eecveeriiiiiieiiieiieieeieeee e 35
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Ek 8: Ornek Kisaltmalar Sayfasi
KISALTMALAR

AMPA: a-amino-3-hidroksi-5-metil-4-izoksazolpropiyonik asit

ASL: Arteryel spin etiketleme (Arterial spin labelling)

BDNF: Beyin-kaynakli ndrotrofik faktor (Brain-derived neurotrophic factor)
BOLD: Kan-oksijenlenme-diizeyine-bagl (Blood-oxygenation-level-dependent)
fMRG: Fonksiyonel Manyetik Rezonans Goriintiileme

LTP: Uzun siireli giiclendirme (Long-term potentiation)

ms: Milisaniye

NMDA: N-metil-D-aspartat

NO: Nitrik Oksit

NOS: Nitrik Oksit Sentaz

NVC: Norovaskiiler Eslesme (Neurovascular Coupling)

PET: Pozitron Emisyon Tomografi

TCDU: Transkraniyal Doppler Ultrasonografi
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