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NECMETTİN ERBAKAN ÜNİVERSİTESİ 

PSİKOLOJİ BÖLÜMÜ BİTİRME PROJESİ YÖNERGESİ 

 

1. Genel Kurallar 

Bu yönergen$n amacı, Necmett$n Erbakan Ün$vers$tes$, Ps$koloj$ Bölümü l$sans b$t$rme 

projeler$n$n, b$ç$msel standartlar bakımından tutarlı ve yüksek kal$tede hazırlanmasını 

sağlamaktır. Grup ya da b$reysel olarak hazırlanacak olan b$t$rme projes$ d$j$tal ortamda 

hazırlanmalıdır. B$t$rme projeler$n$n hem d$j$tal hem de basılı b$r kopyası danışmanlara tesl$m 

ed$lmel$d$r. B$t$rme projes$, öğrenc$ler$n terc$h$ne göre Türkçe ya da İng$l$zce yazılab$l$r. 

Danışman seç$m$ $ç$n, öğrenc$ler öğret$m elemanlarının çalışma alanlarını d$kkate alarak terc$h 

sıralamalarını bel$rleyecekt$r. Seçk$s$z b$r şek$lde bel$rlenen sıralamaya göre, öğrenc$ler$n 

terc$hler$ ve danışmanların kontenjanları göz önünde bulundurularak danışman atamaları 

gerçekleşt$r$lecekt$r. Öğret$m elemanlarının mevcut projeler$nde yer alan öğrenc$lere öncel$k 

ver$leb$l$r. 

Et?k İlkeler ve Öneml? Hususlar: 

Met$n $ç$ atıflarda APA 7 Yazım Kılavuzu referans alınmalıdır. Başkalarına a$t f$k$r veya 

araştırmaların, kaynak bel$rt$lmeden sunulması $nt$hal olarak değerlend$r$l$r.  İnt$hal, b$r tür 

akadem$k sahtekarlıktır ve Necmett$n Erbakan Ün$vers$tes$'n$n akadem$k et$k $lkeler$ 

çerçeves$nde kes$nl$kle yasaktır. B$t$rme projen$z$n özgünlüğünü korumak adına yazım 

sürec$nde bu et$k $lkelere d$kkat ed$lmel$d$r.   

Yayınlanacak çalışmalar $ç$n (derleme türündek$ çalışmalar har$ç) Necmett$n Erbakan 

Ün$vers$tes$ Sosyal ve Beşerî B$l$mler B$l$msel Araştırmalar Et$k Kurulu’ndan et$k onay 

başvurusu yapılması gerekmekted$r. 

Her grup, tez tesl$m$nde Turn$t$n benzerl$k raporu sunmalı ve benzerl$k oranı (kaynakça ve 

doğrudan alıntılar har$ç) %20’y$ aşmamalıdır. B$t$rme projeler$ hazırlanırken Türk Ps$kologlar 

Derneğ$'n$n Et$k Yönetmel$ğ$’ne uygun hareket ed$lmel$d$r: 

https://ps$kolog.org.tr/belgeler/et$k-yonetmel$g$-qbf8w.pdf 

Mezun$yet$n ardından, b$t$rme projeler$ b$r yıl $ç$nde yayımlanmazsa tüm yayımlama hakları 

danışmana devred$lecekt$r. B$t$rme projeler$n$n yayımlanmasına karar ver$lmes$ durumunda, 

https://psikolog.org.tr/belgeler/etik-yonetmeligi-qbf8w.pdf
https://psikolog.org.tr/belgeler/etik-yonetmeligi-qbf8w.pdf
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yazar sıralamaları APA $lkeler$ne uygun şek$lde düzenlenmel$d$r: (bkz. APA Authorsh$p 

Gu$del$nes, Madde 8.12, https://www.apa.org/eth$cs/code#812b) 

2. B?ç?m ve Görünüm 

2.1. Kâğıt ve Kenar Boşlukları:  

• B$t$rme projeler$ A4 boyutu seç$lerek ve ç$ft satır aralığı kullanılarak yazılmalıdır.   

• Sayfa kenar boşlukları her b$t tarafta 1 $nç (2.54 cm) olacak şek$lde ayarlanmalıdır.   

2.2. Yazı T?p?:  

• Yazı t$p$ T$mes New Roman 12 punto olmalıdır.   

• Yazı t$p$ ve boyutu, tüm tez boyunca tutarlı b$r şek$lde kullanılmalıdır.   

• Her sayfanın sol üst köşes$nde, runn$ng head olarak b$l$nen kısa b$r başlık yer almalıdır.   

• B$t$rme projes$nde yer alan başlık, tablo, şek$l, sayfa numarası, d$l ve üslup $le $lg$l$ 

konularda APA 7 Yazım Kılavuzu referans alınmalıdır.  

3. B?t?rme Projes? Bölümler? İç?n Özel Yönergeler: 

B$t$rme projeler$ aşağıdak$ sıraya uygun şek$lde düzenlenmel$d$r:   

1. Başlık Sayfası   

2. Yem$n Metn$ 

3. Özet 

4. Abstract 

5. İç$ndek$ler   

6. Tablolar, Şek$ller, Kısaltmalar 

7. Ana Met$n (G$r$ş, Yöntem, Bulgular, Tartışma ve Sonuç) 

8. Yazar Katkısı 

9. Kaynakça   

10. Ekler   

3.1. Başlık Sayfası:  

• Başlık sayfasında, b$t$rme projes$n$n başlığı, yazarların $s$mler$ (grup üyeler$) ve 

danışmanın adı yer almalıdır.   

• Danışman $s$mler$n$n altında kurumsal bağlılık (aff$l$at$on) ve b$t$rme projes$n$n tesl$m 

tar$h$ ay ve yıl olarak bel$rt$lmel$d$r.   

• Örnek "Başlık Sayfası" Ek 1'de ver$lm$şt$r.    

https://www.apa.org/ethics/code#812b
https://www.apa.org/ethics/code#812b
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3.2. Yem?n Metn? 

• Her öğrenc$ akadem$k et$k $lkeler$ çerçeves$nde hareket ett$ğ$n$ beyan eden Yem$n Metn$ne 

$mza atmalıdır. Yem$n metn$ kapak sayfasını tak$p eden sayfada yer almalıdır. Örnek 

"Yem$n Metn$" Ek 2’de ver$lm$şt$r. 

3.3. Özet:  

• Özet, yen$ b$r sayfada başlamalıdır ve “Özet” kel$mes$ sayfanın üst kısmında ortalanmış 

olarak yer almalıdır.   

• Özet, b$t$rme projes$n$n temel noktalarını $çeren tek b$r paragraf şekl$nde olmalı ve 150-

250 kel$me arasında olmalıdır.   

• Paragraf g$r$nt$s$ yapılmamalıdır. Özet, $k$ tarafa yaslı olacak şek$lde yazılmalıdır. 

• Özet$n bölümünün sonunda 4-6 anahtar kel$me yer almalı ve “Anahtar kel$meler” $fades$ 

$tal$k yazılmalıdır.   

• Örnek "Özet" sayfası Ek 3’te ver$lm$şt$r.  

3.4. Abstract 

• İng$l$zce özet, yen$ b$r sayfada başlamalıdır ve “Abstract” kel$mes$ sayfanın üst kısmında 

ortalanmış olarak yer almalıdır. 

• Abstract, b$t$rme projes$n$n temel noktalarını $çeren tek b$r paragraf şekl$nde olmalı ve 150-

300 kel$me arasında olmalıdır. 

• Paragraf g$r$nt$s$ yapılmamalıdır. Abstract, $k$ tarafa yaslı olacak şek$lde yazılmalıdır. 

• Abstract bölümünün sonunda 4-6 anahtar kel$me yer almalı ve “Keywords” $fades$ $tal$k 

yazılmalıdır. 

• Örnek "Abstract" sayfası Ek 4’te ver$lm$şt$r. 

 3.5. İç?ndek?ler:  

• İç$ndek$ler kısmı, tüm bölüm başlıklarını ve bunlara karşılık gelen sayfa numaralarını 

$çermel$d$r.   

• İç$ndek$ler sayfasında kullanılan başlıkların, met$nde kullanılan başlıklarla b$reb$r aynı 

olması gerekmekted$r.   

• Örnek "İç$ndek$ler" sayfası Ek 5’te ver$lm$şt$r.    

3.6. Tablolar, Şek?ller, Kısaltmalar 
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• B$t$rme projes$nde tablo ve şek$l kullanılmışsa bunlara a$t l$steler "Tablolar" ve "Şek$ller" 

g$b$ başlıklar altında ve yer aldıkları sayfaların numarasıyla b$rl$kte bel$rt$lmel$d$r. Örnek 

"Tablolar" ve "Şek$ller" sayfası sırasıyla Ek 6 ve Ek 7’de ver$lm$şt$r. 

• B$t$rme projes$nde kısaltmalar kullanılmışsa, kullanılan kısaltmalar "Kısaltmalar" başlığı 

altında alfabet$k sırayla d$z$lmel$ ve her kısaltmanın karşısına açılımı yazılmalıdır. 

• Örnek "Kısaltmalar" sayfası Ek 8’de ver$lm$şt$r.  

 3.7. Ana Met?n:  

• B$t$rme projes$n$n ana metn$, b$reysel olarak yazıldığında 7500 (±500) kel$me, grup hal$nde 

yazıldığında $se 10000 (±500) kel$me olmalıdır.  

• Ana met$n, konuyu netleşt$rmek amacıyla çeş$tl$ alt bölümlere ayrılmalıdır. Ana met$n 

G$r$ş, Yöntem, Bulgular, Tartışma ve Sonuç bölümler$nden oluşur.  

• Ana met$n boyunca kullanılan kaynaklar $ç$n met$n $ç$ alıntılar yapılmalı ve bu kaynaklar 

tez$n sonunda yer alan “Kaynakça” bölümünde bel$rt$lmel$d$r.   

• Tablolar ve şek$ller yazarların uygun gördüğü yerlerde ana met$n $ç$nde kullanılab$l$r.   

3.8 Yazar Katkısı 

• Yazar Katkısı bölümü, öğrenc$ler$n katkı sağladıkları alanları açıkça bel$rtmeler$ amacıyla 

yazılır. Bu bölüm, b$reysel sorumlulukları netleşt$rmek ve akadem$k şeffaflığı sağlamak 

$ç$n gerekl$d$r. Ayrıca, tüm yazarların katkılarının doğru şek$lde bel$rt$lmes$, akadem$k et$k 

kurallarına uygunluk açısından öneml$d$r. 

• Yazar Katkısı bölümü, b$t$rme projes$n$n ana metn$nden sonra yer almalıdır. 

• Araştırma Projes$ $ç$n Örnek Format (Aşağıdak$ maddeler, derleme çalışması g$b$ d$ğer 

proje türler$ne uyarlanmalıdır): 

o F$k$r ve H$potez Gel$şt$rme: [Ad Soyad, Ad Soyad, Ad Soyad] 

o Araştırma Tasarımı ve Metodoloj$: [Ad Soyad, Ad Soyad, Ad Soyad] 

o L$teratür Taraması: [Ad Soyad, Ad Soyad, Ad Soyad] 

o Ver$ Toplama ve Düzenleme: [Ad Soyad, Ad Soyad, Ad Soyad] 

o Anal$z ve Yorumlama: [Ad Soyad, Ad Soyad, Ad Soyad] 

o Sonuçların Yazımı ve Düzenlenmes$: [Ad Soyad, Ad Soyad, Ad Soyad] 

o Proje Yönet$m$ / Süperv$zyon: [Unvan Ad Soyad] 

3.9. Kaynakça:  

• Kaynakça, APA 7 Yazım Kılavuzuna göre düzenlenmel$d$r.   
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3.10. Ekler:  

• Bu bölüm, met$n $ç$ne dah$l ed$lmes$ gerekmeyen b$lg$ler$ $çereb$l$r (örn. Anketler, Ölçek 

maddeler$, Et$k Kurul Onay Belges$, B$lg$lend$r$lm$ş Onam Formu).   

 

4. Örnek Değerlend?rme Tablosu:  
 Zayıf  

 

Orta 

  

 

 

Çok -y- 

 

A. B-lg- Düzey- (%25) 1-5 6-10 11-15 16-20 21-25 

 

B. Özgünlük ve Anal-t-k 

Yaklaşım (%25) 

1-5 6-10 11-15 16-20 21-25 

C. Yapılandırma, St-l ve 

Organ-zasyon (%20) 

1-4 5-8 9-12 13-16 17-20 

D. Atıf ve Referanslar 

(%20) 

1-4 5-8 9-12 13-16 17-20 

E. Yazım ve d-lb-lg-s- 

(%10) 

1-2 3-4 5-6 7-8 9-10 
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Ek 1: Örnek Başlık Sayfası     

 

 

 

 

 

 

B?t?rme Projes? Başlığı 

(L?sans B?t?rme Projes?) 

Öğrenc?n?n Adı Soyadı 

Öğrenc?n?n Adı Soyadı 

Öğrenc?n?n Adı Soyadı  

 

Danışman: Unvan, Danışman ?sm? 

NECMETTIN ERBAKAN ÜNİVERSİTESİ 

Ps?koloj? Bölümü 
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Ek 2: Yem$n metn$  

Yem?n Metn? 

L$sans b$t$rme projes$ olarak sunduğum bu çalışmanın hazırlanmasında b$l$msel et$ğe ve 

akadem$k kurallara özenle r$ayet ett$ğ$m$, tez $ç$ndek$ bütün b$lg$ler$n et$k davranış ve 

akadem$k kurallar çerçeves$nde elde ederek sunduğumu, ayrıca tez yazım kurallarına uygun 

olarak hazırlanan bu çalışmada başkalarının eserler$nden yararlanılması durumunda b$l$msel 

kurallara uygun olarak atıf yaptığımı b$ld$r$r$m. 

 

… / 05 / 2025 

Öğrenc$n$n Adı Soyadı 

İmza 

Öğrenc$n$n Adı Soyadı 

İmza 

Öğrenc$n$n Adı Soyadı 

İmza 

Öğrenc$n$n Adı Soyadı 

İmza 
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Ek 3: Örnek Özet Sayfası     

 

Özet 

Bu çalışma, b$reyler$n stresle başa çıkma yöntemler$n$n ps$koloj$k sağlık üzer$ndek$ etk$ler$n$ 

$ncelemey$ amaçlamaktadır. Araştırmada, stres yönet$m$ stratej$ler$n$n b$reyler$n duygu 

durumu, yaşam memnun$yet$ ve genel sağlık algısı üzer$ndek$ roller$ değerlend$r$lm$şt$r. 

Ver$ler, 18-30 yaş aralığındak$ 200 katılımcının anket sonuçlarından elde ed$lm$şt$r. Araştırma 

sonuçları, problem odaklı başa çıkma stratej$ler$n$n ps$koloj$k $y$ oluş düzeyler$n$ artırırken, 

kaçınma odaklı stratej$ler$n olumsuz etk$ler yarattığını göstermekted$r. Çalışma, b$reyler$n 

stresle etk$n başa çıkma becer$ler$ gel$şt$rmeler$n$n ps$koloj$k sağlık açısından öneml$ 

olduğunu ortaya koymuştur. Ayrıca, bu bulguların, ps$koloj$k danışmanlık ve stres yönet$m$ 

programlarının gel$şt$r$lmes$ $ç$n değerl$ b$r rehber olab$leceğ$ düşünülmekted$r. Elde ed$len 

sonuçlar, stresle başa çıkma becer$ler$n$n yalnızca b$reysel düzeyde değ$l, toplumsal sağlık 

pol$t$kaları bağlamında da d$kkate alınması gerekt$ğ$ne $şaret etmekted$r. 

Anahtar kel$meler: stres, başa çıkma stratej$ler$, ps$koloj$k sağlık, duygudurum, yaşam 

memnun$yet$ 
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Ek 4: Örnek Abstract Sayfası 

Abstract 

This study aims to examine the effects of coping strategies for stress on psychological health. 

The research evaluates the roles of stress management strategies in individuals' emotional 

states, life satisfaction, and general health perceptions. Data were obtained from survey results 

of 200 participants aged between 18 and 30. The findings reveal that problem-focused coping 

strategies enhance psychological well-being, while avoidance-focused strategies have negative 

effects. The study highlights the importance of developing effective stress management skills 

for better psychological health. Furthermore, these findings are considered valuable for guiding 

the development of psychological counseling and stress management programs. The results 

also indicate that stress coping skills should be addressed not only at the individual level but 

also within the context of public health policies. 

Keywords: stress, coping strategies, psychological health, mood, life satisfaction 
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Ek 5: Örnek İç$ndek$ler Sayfası     

 

İÇİNDEKİLER     

YEMİN METNİ.........................................................................................................................1     

ÖZET .........................................................................................................................................2     

İÇİNDEKİLER ..........................................................................................................................3  

TABLOLAR ..............................................................................................................................4 

ŞEKİLLER ................................................................................................................................5 

KISALTMALAR     ...................................................................................................................6   

1. GİRİŞ .....................................................................................................................................7     

2. YÖNTEM ............................................................................................................................17     

   2.1. Katılımcılar ....................................................................................................................17     

   2.1. Araştırma Desen$ ...........................................................................................................18 

   2.2. Ölçme Araçları ...............................................................................................................19     

   2.3. Prosedür .........................................................................................................................22     

3. BULGULAR ........................................................................................................................26     

   3.1. Tanımlayıcı İstat$st$kler ..................................................................................................26     

   3.2. Çıkarımsal İstat$st$kler ...................................................................................................30     

4. TARTIŞMA ..........................................................................................................................35   

5. SONUÇ.................................................................................................................................40 

KAYNAKÇA ...........................................................................................................................42    

EKLER     

A. ANKET ...............................................................................................................................45     

B. ÖLÇEKLER ........................................................................................................................48    

C. ETİK KURUL KARARI .....................................................................................................50 
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Ek 6: Örnek Tablolar Sayfası  

TABLOLAR 

 

Tablo 1. Kafe$n$n Görsel D$kkat Üzer$ndek$ Etk$ler$n$ İnceleyen Çalışmaların Özet$ ............16  

Tablo 2. Deneysel Ürünler$n ve Görsel D$kkat Görevler$ Uygulama Sırası .............................24 

Tablo 3. Deneysel Ürünler$n İçer$ğ$ ve Bes$n Değerler$ ...........................................................24  

Tablo 4. Grupların Tahm$n$ Günlük Kafe$n Tüket$m$ (mg) ......................................................27  

Tablo 5. Uzamsal İpucu Görev$ Doğru Tepk$ Oranı Ortalaması ve Standart Sapması .............32  

Tablo 6. Uzamsal İpucu Görev$ Tepk$ Süres$ Ortalaması ve Standart Sapması ...................... 32  

Tablo 7. Görsel Arama Görev$ Doğru Tepk$ Oranı Ortalaması ve Standart Sapması ..............34  

Tablo 8. Görsel Arama Görev$ Tepk$ Süres$ Ortalaması ve Standart Sapması ………………34 
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Ek 7: Örnek Şek$ller Sayfası  

ŞEKİLLER 

 

Şek$l 1. Uzamsal İpucu Görev$ – Merkez$ İpucu Koşulu ........................................................ 20  

Şek$l 2. Uzamsal İpucu Görev$ – Çevresel İpucu Koşulu ....................................................... 20  

Şek$l 3. Görsel Arama Görev$ – Özell$k Arama Alt Görev$ .................................................... 21  

Şek$l 4. Görsel Arama Görev$ – Bağlantı Arama Alt Görev$ ................................................... 21  

Şek$l 5. Merkez$ İpucu Koşulu Ortalama Tepk$ Süres$ ........................................................... 33  

Şek$l 6. Çevresel İpucu Koşulu Ortalama Tepk$ Süres$ .......................................................... 33  

Şek$l 7. Özell$k Arama Ortalama Tepk$ Süres$ ........................................................................ 35  

Şek$l 8. Bağlantı Arama Ortalama Tepk$ Süres$ ...................................................................... 35 
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Ek 8: Örnek Kısaltmalar Sayfası  

KISALTMALAR 

 

AMPA: α-am$no-3-h$droks$-5-met$l-4-$zoksazolprop$yon$k as$t  

ASL: Arteryel sp$n et$ketleme (Arter$al sp$n labell$ng)  

BDNF: Bey$n-kaynaklı nörotrof$k faktör (Bra$n-der$ved neurotroph$c factor)  

BOLD: Kan-oks$jenlenme-düzey$ne-bağlı (Blood-oxygenat$on-level-dependent)  

fMRG: Fonks$yonel Manyet$k Rezonans Görüntüleme  

LTP: Uzun sürel$ güçlend$rme (Long-term potent$at$on)  

ms: M$l$san$ye  

NMDA: N-met$l-D-aspartat  

NO: N$tr$k Oks$t  

NOS: N$tr$k Oks$t Sentaz  

NVC: Nörovasküler Eşleşme (Neurovascular Coupl$ng)  

PET: Poz$tron Em$syon Tomograf$ 

TCDU: Transkran$yal Doppler Ultrasonograf$ 
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