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SARTNAME

(1) Bashakem iki sporcu da esit olacak sekilde hazirladiktan sonra komut verir. Komut: ( Ready
—Go) bu komutlar arasinda bir saniye olur ve Go komutu denmeden yarismaya baglayan sporcu
faul alir.

(2) Yarigsmacilarin dirseklerini koyduklari yerden kalkmasi veya bunun disina ¢ikmasi fauldiir.
(3) Sporcularin yikis yapmadiklari elleriyle tuttuklari elgeklerden ellerini birakmalar fauldiir.

(4) Hakem tutusu yapilirken sporcularin hakemin kapattigi parmaklari oynatmasi elini ve
bilegini hakemin izni olmadan diizeltmesi fauldiir. (hakem tutusu nedir: Yarigma esnasinda
rakiplerin elleri ani gii¢ patlamasindan dolayi ¢oziilebilir. Bu durum da hakem rakiplerin
tutuslarini bizzat kendisi yaptirir iste buna hakem tutusu denir.)

(5) Hakem tutusunda da rakipler birbirlerine eger tstiinliik saglayamazlarsa yani elleri kacarsa
bu defa hakem tarafindan baglama kayisla ile eller baglanir ve yarigma bu sekilde
sonuglandirilir.

(6) Yarismaya baslar iken eller birbirine paralel ve dirsekler masa tizerindeki pedlere temash
olmas1 gerekmektedir. Higbir sporcu yarigmaya digerine gore avantajli baglayamaz.

(7) Mag esnasinda sporculardan birinin 2 faul almas1 durumunda magi diger yarismaci kazanmig
sayilir.

(8) Sporcunun miisabakalarda iki kere yenilmesi durumunda elenir.

(9) Bir defa yikilan sporcu magluplar gurubundan yarismaya devam eder. Kazanan sporcu ise
galiplerden yarismaya devam eder. Maglup olan sporcu bu gruptaki diger maglup sporcularla
karsilasir eger yenerse final magina ¢ikabilir.
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(10) Bilek giiresi maglar1 kilo usuliine gore hem sag kol hem de sol kol olmak tizere iki kolla
da yapilir. Tabi burada tercih tamamen sporcunun kendisine aittir. Isterse sag kol isterse de sol
kolla katilir.

(11) Miisabakalara katilacak sporcularin alt kisimda bulunan kilolara gore yarisacaktir bir
sporcuya fazladan iki kilo tolerans vardir. Iki kilodan fazla olanlar bir iist kiloda yarismak
zorundadir.

*Miisabakalarda yukarida belirtilen 6zel durumlar haricinde Uluslararast Oyun Kurallari
gegerli olacaktir.

Bilek Giiresi — Kilolar
Erkekler : 55-60 kg / 61-65 kg / 66-70 kg / 71-75 kg / 76-80 kg / 81-85 kg / 86-90 kg / 91+
Kadinlar : 50-55 kg / 56-60 kg / 61-65 kg / 66-70 kg / 71-75 kg / 76-80 kg / 80+
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