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ÇEKİM VE LOKAL ANESTEZİ HASTA BİLGİLENDİRME FORMU 
 

 

 

DİŞ ÇEKİMİ SONRASI ÖNERİLER 

 Lokal anestezi, diş tedavileri sırasında ağrıyı azaltmak üzere diş hekimi tarafından uygulanır. Lokal anestezi 

uygulanan hastalarımızın şu hususlara uymaları gerekmektedir: 

1. Lokal anestezinin etkisi geçene kadar çiğneme gerektirecek katı gıdalar almayınız; farkında olmadan dilinizi, 

dudağınızı, yanağınızı ısırabilirsiniz. Zorunlu hallerde beslenme ihtiyacınızı süt, ayran, meyve suyu gibi sıvı 

gıdalarla gideriniz. 

2. Anestezi yapılan yer tedavi sonrası ağrıyabilir, bir süre sonra geçecektir. 

3. Diş çekimi sonrası ağızdaki gazlı bez en az 30 dk. Isırılmalıdır. 

4. Diş çekiminin yapılmasından sonra 4-6 tükürülmemelidir. Tükürmek ya da tükrüğü ağızda biriktirmek 

kanamanın durmasına engel olur. Hafif yutkunma hareketleri yapılmalıdır. 

5. Parmak ya da dil ile çekim yapılan bölge oynanmamalıdır. 

6. Diş çekiminden sonra 2 saat bir şey yenilip içilmemelidir. 

        Sağlıklı ve mutlu günler dileğiyle. 
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