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CEKIM VE LOKAL ANESTEZi HASTA BILGILENDIRME FORMU

DIS CEKiMi SONRASI ONERILER

Lokal anestezi, dis tedavileri sirasinda agriy1 azaltmak tizere dis hekimi tarafindan uygulanir. Lokal anestezi

uygulanan hastalarimizin su hususlara uymalart gerekmektedir:
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Lokal anestezinin etkisi gegene kadar ¢igneme gerektirecek kati gidalar almayiniz; farkinda olmadan dilinizi,
dudaginizi, yanaginizi isirabilirsiniz. Zorunlu hallerde beslenme ihtiyaciniz: siit, ayran, meyve suyu gibi sivi
gidalarla gideriniz.

Anestezi yapilan yer tedavi sonrasi agriyabilir, bir siire sonra gececektir.

Dis cekimi sonras1 agizdaki gazli bez en az 30 dk. Isirilmalidir.

Dis ¢ekiminin yapilmasimndan sonra 4-6 tiikiiriilmemelidir. Tikiirmek ya da tiikriigli agizda biriktirmek
kanamanin durmasina engel olur. Hafif yutkunma hareketleri yapilmalidir.

Parmak ya da dil ile ¢ekim yapilan bolge oynanmamalidir.

Dis ¢ekiminden sonra 2 saat bir sey yenilip i¢cilmemelidir.

Saglikli ve mutlu giinler dilegiyle.



