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Saymn Hasta, Sayin Veli/Vasi litfen bu formu dikkatle okuyun. Bu form sizi islem hakkinda
bilgilendirme amaciyla olusturulmustur. Bilgilendirme sonucunda tamamenserbest iradenizle islemi
yaptirma veya reddetme hakkina sahipsiniz

1.ISLEMIN KiM TARAFINDAN YAPILACAGI:
Dolgu Tedavileri ogretim {iyesi ,asistan hekim ve Ogretim iiyesi nezaretinde stajyer dis hekimleri
tarafindan Restoratif Dis Tedavisi klinigi icerisinde yapilacaktir.

2.HASTALIGIN MUHTEMEL SEBEPLERiI VE NASIL SEYREDECEGi VE iSLEMDEN
BEKLENEN FAYDALAR:

Herhangi bir nedenle normal rengini degistirmis dislere beyazlatic1 ajan uygulanarak dislerin daha
beyaz ve normal rengine gelmesi saglanarak hastanin estetik beklentileri giderilmeye calisilir.

3.DiS BEYAZLATILMASI:

Vital beyazlatma(canl dislere uygulanan)

Klinik ortaminda bir saat icinde gergeklestirilen Ofis(Power)Blaeching; beyazlatici jel ve isiktan
olusan, kisa siirede dis rengini 3-4 ton acabilen en hizl, glivenilir ve etkili beyazlatma sistemidir.

Evde dis beyazlatma (Home Bleaching); agizdan alinan basit bir 6lgii ile kisiye 6zel hazirlanan plastik
agizliklarin igine jeller konularak yapilan beyazlatma islemidir. Ortalama 5-7 giinde istenen beyazlama
saglanir. Giinde 4-8 saat takilmas1 gereklidir (renge ve jele bagli olarak degisebilir).

Devital beyazlatma(kanal tedavili dislere uygulanan)

Kanal tedavisi goriip rengini degistirmis, herhangi bir nedenle kanal tedavisi yapilan anormal renkte
veya hastayi estetik yonden tatmin etmeyen dislerde kanal tedavisi sonrasinda, digin koronal kismina
beyazlatici ajan yerlestirilerek bir hafta arayla yenilenir seanslar istenilen renk elde edilinceye kadar
devam eder. Tedavi esnasinda hastaya gecici dolgu yapilir. Tedavi bittiginde disler daimi olarak
restore edilir.

Her iki beyazlatma tedavisi de estetik islem grubuna dahil oldugu igin ayrica ticretlendirilir.

4.GENEL RISKLER VE KOMPLIKASYONLAR:

Vital beyazlatma(canl dislere uygulanan)

Disteki renklenmenin ¢ok siddetli olmasi durumunda tedaviye ¢ok geg¢ cevap alinabilir veya hig¢ cevap
almmayabilir. Tedavi esnasinda hastada hassasiyet sikayetleri olabilir. Tedavi esnasinda ajanin
yumusak dokularla temasi sonucunda dokularda agri, alerjik reaksiyon ve hassasiyet, gegici renk
degisikligi meydana gelebilir.

Biitiin beyazlatma jelleri az ¢ok hassasiyete sebep olur. Soguk-sicak iceceklere ve havaya bile karsi
olusan bu hassasiyet rahatsizlik verir. Bu, normal ve beklenen bir yan etkidir. Hassasiyet 24-48 saat
icinde gegmezse beyazlatici kullaniminin kesilmesini tavsiye ederiz. Hassasiyet durumunda, dis
hekiminizin uygulayacag floriir ve size Onerecegi dis macunu veya kremleri bu dis hassasiyetini
azaltacaktir. Beyazlatma isleminden alinan sonug, kisinin dis yapisina bagli olarak degisir ve yaklagik
6 ay-2 yil arasinda sabit kalir. Tabi ki bu siire kisinin kendisine de baghdir. Beyazlatma sirasinda ve
sonrasinda en az iki hafta disleri boyayan maddelerden uzak durulmalidir.

Devital beyazlatma(kanal tedavili dislere uygulanan)
Disteki renklenmenin ¢ok siddetli olmasi durumunda tedaviye ¢ok gec cevap aliabilir. Tedavi edilen
dislerde servikal rezorbsiyon gibi patolojiler meydana gelebilir, bu durumda gerekli goériilen tedavi
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uygulanir. Tedavi esnasinda ajanin yumusak dokularla temas: sonucunda dokularda agri, alerjik
reaksiyon ve hassasiyet, gecici renk degisikligi meydana gelebilir.Tedavi bittikten 15 giin sonra digler
daimi olarak restore edilir. Hasta agiz bakimma o6zen gostermelidir. Doktorunun tavsiyelerine
uymalidir.

5.SLEMIN TAHMINi SURESI:

Ofis tipi(power) beyazlatma igin tahmini siire ortalama 50-60 dakikadir. islemin ka¢ seans olacagina
dis hekiminiz karar verecektir. Her bir seansin arasi ise minimum 7 giindiir.

Beyazlatma iglemi uygulanan dislerde 14 giin icinde baska restoratif islem uygulanmasi 6nerilmez.

6. ALTERNATIFLER:
Yeterli estetik memnuniyet saglanamaz ise restoratif ve protetik tedaviler denenebilir.

7. KULLANILAN iLACLAR:

Beyazlatma ajanlar1 agirlikli olarak hidrojen peroksit ve karbamid peroksit icermektedir. Bu madde
hastada alerjik reaksiyonlara sebep olabilir. Hekim kontroliinde kullanilmasi gerekmektedir. Uzun siire
yumusak dokuyla temas1 yaniklara sebep olabilir . Islem sirasinda olas1 yaniklardan korunmak icin dis
eti koruyucular kullanilmaktadir. Dis yapist , diseti vb sebeplerle diseti koruyucusuna ragmen
disetinde yaniklar olusabilir. Bu yaniklar 3-4 saat i¢inde kaybolur.

8.TEDAVI OLMAZSANIZ:

Curuk ilerleyebilir, mevcut sikayetleriniz devam edebilir, disin pulpasi geri doniilmez bir sekilde
iltihaplanabilir ve kanal tedavisi gerekebilir, dis yapisini bozan biiyiikk kiriklar olustugunda protetik
tedaviler uygulanabilir , tedavi edilemez duruma gelindiginde ise disiniz ¢ekilebilir.

9.KRITIK OLAN YASAM TARZI ONERILERI:

beyazlatma islemine baslanmadan 6nce herhangi bir sistemik hastalik, hamilelik, kullandigi tiim
ilaglar ve alerjik bir durum varsa muhakkak hekimine sdylenmelidir. islem sonrasinda sonrasinda ilk
14 giinliik siire boyunca renklendirici 6zelligi olan gidalar (gay, kahve, sigara , sarap, meyve suyu,
salcal1 yemekler ) tiiketilmesi Onerilmez. Yapilan beyazlatma islemi geriye donebilir. Cok sicak ve gok
soguk yiyecek icecekler tiiketilmemelidir aksi takdirde hassasiyetin artmasina sebep olurlar. Islem
sonrasinda ilk giin sizlamalar gayet normaldir . Agr1 siddetine dayanilamamasi durumunda agri kesici,
antienflamatuar ila¢ alinabilir.

10.GEREKTIGINDE TIBBi YARDIMA NASIL ULASABILECEGI: Olasi acil yan etkiler
gerceklestiginde sorumlu hekim ve ilgili saglik personeli tarafindan acil miidahaleler
gerceklestirilecektir.

HASTANIN veya VELISININ TEDAVI iCIN ONAMI
Bilgilendirme boliimiindeki agiklamalar1t okudum, anladim ve komplikasyonlar1 hakkinda bilgi
edindim. Genel saglik durumumla ilgili sorulan sorularda higbir eksik bilgi birakmadim. TEDAVIYI
REDDETME ve SONLANDIRMA HAKKIM OLDUGUNU BILIYORUM. (Tedaviyi
reddediyorsaniz asagidaki noktali alana kendi el yazimzla TEDAVI OLMAYI REDDEDIYORUM
seklinde yazarak imzalayiniz). Benimle ilgili olan tedavilerin uygulanmasini, tedavi sirasinda ya da
sonrasinda olabilecek tiim komplikasyonlarin bilincinde ve benim sorumlulugumda oldugunu kabul
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ediyorum. Bana/ ¢ocuguma/ yakinima uygulanacak ilaglar, yapilacak tedavi ve uygulamalarin,
Necmettin Erbakan Universitesi Dis hekimligi Fakiiltesi Restoratif Dis Tedavisi Anabilim Dali
kliniginde; asistan, Uzm. Dr.,Yard. Do¢. Dr..Do¢ . Dr. ve Prof. Dr. iinvanina sahip hekimler
tarafindan yapilmasia, bu birimlerde calisan yardimci saglik personelinin gorevi alanma giren
uygulamalar1 yapmasina, bir egitim kurumu olan bu saglik kurulusunda stajyer dis hekimlerinin
yukarida belirtilen hekimlerin nezareti altinda belirtilen tedavileri yapmasina, egitim ve bilimsel
amacli fotograf ve video goriintiilerinin alinmasina izin veriyorum.

Onerilen _islem konusunda aydinlatildiginizi_ islemi _kabul ettiginizi*'OKUDUM, ANLADIM,

KABUL EDIYORUM’ yazarak belirtiniz ve imzalayiniz:

Isbuformyukaridakiveasagidakibosluklardoldurulduktansonraimzalanmistir.

Adi-Soyadi

Tarih-Saat

iMZA

Hasta / HastaYakim™

Doktor

Tamkhk eden

*Hasta 18 yagsindan kiiciik, bilinci kapali, yapilacak islemi anlayabilecek durumda degil ya da imza

yetkisi yoksa onay vekili tarafindan verilir.




