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ON SOz

Tezli yiiksek lisans programinin amaci; dgrencinin bilimsel arastirma yaparak bilgiye
erisme, bilgiyi degerlendirme ve yorumlama becerisini kazanmasini saglamaktir. Doktora
programinin amact; 6grenciye bagimsiz arastirma yapma, bilimsel olaylar1 genis ve derin bir
bakis acist ile irdeleyerek yorum yapma ve yeni sentezlere ulagsmak icin gerekli adimlari
belirleme yetenegi kazandirmaktir.

Lisansiistii egitimde yukaridaki amaglar dogrultusunda yapilan bilimsel arastirmanin
son asamasi aragtirma raporunun bilimsel standartlara uygun olarak yazilmasidir.
Aragtirmanin her asamasini basarili bir sekilde yiiriiten &grencilerin birgogunun yazim
asamasina geldiginde zaman zaman zorlandig1 gozlenmektedir. Bu kilavuz; tez, tez Onerisi,
seminer ve dénem projesi hazirlanmasinda bilimsel ve bigimsel standartlar1 saglamak ve bu
sliregte Ogrencinin yasayacagl giigliiklerin {istesinden gelmesinde yol gosterici olmak
amaciyla hazirlanmistir. Ayrica 6grencinin detaylarla ugrasmadan belgesini yazmasi icin tez,
tez Onerisi ve donem projesi yaziminda yararli olacag diisiiniilen sablonlar da hazirlanmaistir.

Kilavuzda, Necmettin Erbakan Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisiine sunulacak
tezin hazirlanmasi i¢in uyulmasi gereken ilkeler kisa ve 6zl olarak verilmistir. Tez dnerisi,
seminer ve donem projesi de soz konusu ilkelere gore hazirlanacak olmakla birlikte,
igerecekleri boliimler ve igerikleri acisindan farkliliklar bulunmaktadir.

Kilavuz; giris, tezin genel bicimsel oOzellikleri ve tezin igerigi olmak iizere ii¢
boliimden olusmaktadir. Giris bolimiinde tezde, tez Onerisinde, seminerde ve doénem
projesinde hangi boliimlere yer verilmesi gerektigi ile ilgili bilgilere ve tez haricindeki tez
Onerisinin, seminerin ve donem projesinin tezden farkliliklariyla ilgili olarak da bazi
aciklamalara yer verilmistir. Tezin genel bigimsel 6zellikleri boliimiinde ise tezin bigimsel
olarak nasil olusturulmasi gerektigi konusunda bilgiler verilmistir. Son bélim olan tezin
icerigi boliimiinde ise tezde her bir baslik altinda nelerin ve nasil verilmesi gerektigi
aciklanmustir.

Kilavuzun ve sablonlarin 6gretim iiyelerimize ve ogrencilerimize yararli olmasini
umuyoruz.

Necmettin Erbakan Universitesi
Saglik Bilimleri Enstitiisii Mudiirligi

ii
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1. GIRIS

Bu béliimde tez, tez 6nerisi, seminer ve donem projesi igerigi genel hatlariyla verilmis
olup, ayrintili agiklamalar ti¢iincli boliimde yapilacaktir.

1.1. Tez Hazirlama

Bu kilavuzda, Necmettin Erbakan Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii’ne sunulacak
tezin hazirlanmasi i¢in uyulmasi gereken ilkeler verilmistir.

Tez Boliimleri:

On Béliim Ana Boliim Arka Boliim
¢ Dis kapak e Giris bollimii arastirmanin tanimi, 6nemi ve e Kaynaklar

e i¢ kapak amacini icerecek sekilde yazilmaldir. e Ekler

e On 56z (Tesekkiir) Amag

e icindekiler Aragtirma sorulari ya da Aragtirmanin hipotezleri

e Tez onay e Genel Bilgiler

e Tez calismasi orijinallik
raporu

e Bilimsel etik beyannamesi

e Ozet

e Abstract

e Simgeler ve kisaltmalar

e Tablolar Listesi

e Sekiller Listesi

1.2. Tez Onerisi Hazirlama

e Gerec ve Yontem
Arastirma tiiri
Arastirmanin Yapildig1 Yer ve Ozellikleri
Arastirmanin Evreni
Arastirmanin 6rneklemi
Arastirmaya Alinma Kriterleri
Veri Toplama Teknigi ve Araglari
Verilerin Toplanmast
Arastirmanin Degiskenleri
Arastirmanin Etik Boyut
Arastirmanin Smirliliklar
Verilerin Istatistiksel Degerlendirilmesi
e Bulgular
e Tartisma
e Sonuc ve Oneriler

Tez Onerisinin amaci, kayda deger bir bilimsel yeterlige dayali, yorumlanabilir
bulgular ile sonucglanacak, ise yarar bir arastirma desenini garanti etmektir. Tez Onerisi, kayith
olunan enstitiiye sunulmasit zorunlu olan ve hazirlanacak olan tez ile ilgili kisa bir
bilgilendirme sunmak amaciyla bir arastirma sorusunun cevaplanmasi ig¢in tasarlanan
arastirmanin kuramsal ve deneysel arka alanimin analiz edildigi ve planlanan arastirmanin
belirli 6zellikleri ile yapilacak faaliyetlerin ortaya konuldugu bir 6n rapordur. Tez Onerisinin
arastirmanizin tim asamalarinda ve tezin yaziminda size rehberlik edecegi dikkate alinarak,




Ozenle ve tlizerinde iyi disiiniilerek hazirlanmasi gerekmektedir. Tez onerisi hazirlanirken
asagidaki hususlara da dikkat edilmelidir.

» Tez Onerisi yapilmasi planlanan bir aragtirmanin tasarimi oldugundan, basta yontem
bolimii olmak {izere bazi bélimlerde gelecek zaman Kipi kullanilmalidir
(“...... yapildi.” degil “...... yapilacaktir.” gibi).

» Tez Onerisi, tezden farkli olarak bir de calisma planini igermelidir. Bu plan,

arastirmanin baglangicindan bitimine kadarki siire¢te arasgtirmanin temel asamalarini
ve her asamanin yaklasik planlanan siirelerini aylik olarak belirten bir takvimdir.

» Tez onerisi kapak, kaynaklar ve ekler hari¢ 10-15 sayfa arasinda olmalidir.

» Tez Onerisindeki boliimlerin igerigi, tez kadar kapsamli olmamakla beraber asagida
verilen boltimleri icermelidir.

Tez onerisi asagidaki boliimlerden olusur:

e D1s kapak
o Giris
Giris boliimii arastirmanin tanimi, 6nemi ve amacini icerecek sekilde yazilmalidir.
Amag
Aragtirma sorulari ya da Aragtirmanin hipotezleri
e Genel Bilgiler
e Gereg ve YOntem
Arastirma tiiri
Arastirmanin Yapildig1 Yer ve Ozellikleri
Arastirmanin Evreni
Arastirmanin Orneklemi
Arastirmaya Alinma Kriterleri
Veri Toplama Teknigi ve Araglari
Verilerin Toplanmasi
Arastirmanin Degiskenleri
Arastirmanin Etik Boyut
Arastirmanin Smirhiliklar
Verilerin Istatistiksel Degerlendirilmesi

e Calisma plan1 (Yiksek lisans tezlerinde siire en az 8 ay, doktora tezlerinde en az 18 ay
olmalidir).

e Kaynaklar

e Ekler

1.3. Seminer Hazirlama

Ogrencinin, bir arastirmay:r bilimsel arastirma yontemlerine uygun olarak
hazirlayabilmesi, topluluk Oniinde sunabilmesi, tartisabilmesi ve iletisim yetenegini
gelistirebilmesi amaciyla hazirlanacak olan seminer, bilimsel bir konunun irdelenmesine
dayanan, sozlii olarak sunulup degerlendirilen bir ¢aligsmadir.




1.4. Donem Projesi Hazirlama

Doénem projesi (tezsiz yiiksek lisans vb.), bilimsel bir konunun irdelenerek
yorumlanmasina dayanan, sozlii olarak sunulup degerlendirilen ve yazili bir metinden olusan
caligmadir.

Donem projesinin hazirlanmasi teze benzemekle birlikte, ele alinan konunun gerekleri
dogrultusunda danigsmanin yapacagl yonlendirmeye gore asagidaki ana bolimdeki
basgliklardan hangilerini igerecegi ve bunlarin icerigi, tez proje Onerisinden farklilik
gosterebilir. Ancak 6n ve arka boliimler asagidaki basliklar icermelidir.

On Béliim Ana Boliim Arka Boliim
¢ D1s kapak o Giris o Kaynaklar

e i¢ kapak Giris boliimii arastirmanin tanimi, 6nemi ve e Ekler

e On s6z ve Tesekkiir amacini icerecek sekilde yazilmahdir.

e icindekiler Amag

e Donem projesi onay Ara§t1rma so_rular1 ya da Arastirmanin

« Bilimsel etik beyannamesi hipotezleri

o Ozet ¢ Genel Bilgiler

e Abstract e Gereg ve Yontem

Arastirma tiirii
Arastirmanin Yapildig1 Yer ve Ozellikleri
Arastirmanin Evreni
Arastirmanin Orneklemi
Arastirmaya Alima Kriterleri
Veri Toplama Teknigi ve Araclari
Verilerin Toplanmasi
Arastirmanin Degiskenleri
Arastirmanin Etik Boyut
Aragtirmanin Sinirliliklar
Verilerin Istatistiksel Degerlendirilmesi
e Bulgular
e Tartisma
e Sonug ve Oneriler

e Simgeler ve kisaltmalar
e Tablolar listesi
e Sekiller listesi




2. GENEL BICIMSEL OZELLIKLER

Genel big¢imsel 6zellikler tez, tez Onerisi ve donem projesi hazirlamada kullanilacak
olan sablonlarda stiller tanimlanmis olmakla birlikte genel hatlariyla asagida verilmistir.

2.1. Yazim Dili

Tez yazim dili Tiirkgedir. Tez kolay anlasilir ve sade bir Tiirkge ile Tirk Dil Kurumu
dil bilgisi ve imla kurallarina uygun olarak yazilmalidir.

2.2. Kullanilacak Kagidin Ozelligi ve Kenar Bosluklar

> Kagit A4 boyutunda ve 80 g/m?
» Kenar bosluklari; sag, sol, alt ve iist 2,5 cm olmalidir.

2.3. Yaz1 Ozelligi

» Yazi tipi Times New Roman

> Yazi boyutu 12 punto olmalidir. Ozet, abstract, tablo i¢i, tablo bashg ve aciklamasi,
sekil baslig1 ve dipnot i¢in yazi boyutu 10 punto olmalidir.

» Tablolarda ya da formiillerde karsilagilan zorunlu hallerde yazi boyutu 8 puntoya
kadar diistirtilebilir.

» Noktalama isaretlerinden sonra bir karakterlik bosluk verilmelidir.

2.4, Satir Arah@, Hizalama ve Girinti

> Satir araligi 1,5 satir olmalidir. Ozet, abstract, tablo ici metin, tablo bashigi ve
aciklamasi, sekil basligi, dipnot ve kaynaklar 1,0 satir araliginda olmalidir.

» Paragraf girintisi soldan 1,25 cm olmalidir.

» Paragraflar arasi bosluk (paragraf araligi) paragraftan sonra 12 nk olmalidir. Tablo
baslig1 sonras1 ve sekil bagligi 6ncesi 0 nk olmalidir.

» Genel hizalama iki yana hizali olmalidir.

» Bagliklar paragraf girintisi olmadan sola hizali olmalidir. Birinci diizey baslik sonrasi
12 nk bosluk, diger diizey basliklardan sonra bosluk olmayacaktir.

» Tablonun tamami, tablo bashigi, sekil ve sekil baslig1 iki yana hizalama seklinde
olmalidir.

» Tablo agiklamalar1 tablonun altinda, paragraf girintisi olmadan, tek satir aralikli ve 10
punto olmalidir.

2.5. Bashklar

» Birinci diizey bolim baglig1 sayfa basinda, paragraf girintisi olmadan ve “TAMAMI
BUYUK HARF VE KALIN” olmalidir.




2.6.

2.7.

> Ikinci diizey baslik paragraf girintisi olmadan ve “Her Kelimenin Ilk Harfi Biiyiik ve
Kalin” olmalidir. Baglaglarin (ve, veya, ile, vb.) ilk harfi de kiigiik olmalidir.

> Ugiincii diizey baslik paragraf girintisi olmadan ve “Ilk kelimenin ilk harfi disindaki
tiim kelimeler kiiciik ve kalin” olmalidir (kisaltmalar, 6zel isimler, vb. harig).

> Doérdiincii diizey ve iistii bashklar paragraf girintisi olmadan ve “Ilk kelimenin ilk
harfi disindaki tiim kelimeler kiiciik, kalin ve italik” olmalidir (kisaltmalar, 6zel
isimler, vb. haric).

» Baslik numaralanmasi: Her bir diizey baslik kendi i¢inde ardisik olmalidir. Dordiincii
diizey ve lstii basliklarda numaralama yapilmamalidir. Birinci bdliim i¢in bashk
ornekleri:

1. BIRINCIi DUZEY BASLIK,
1.1. ikinci Diizey Bashk,
1.1.1. Ugiincii diizey bashk,

Dordiincii diizey ve iistii baslk.

Sayfalarin Numaralandirilmasi

» Sayfa numarasi Sayfa altinda ve ortali olmalidir. Sayfa numaralarinin oniinde ve
arkasinda ¢izgi veya benzeri bir karakter kullanilmamalidir.

» Giris boliimiinden 6nceki sayfalar “i, ii, iii, iv, v ..”seklinde kii¢iik harf Roma rakami
olmalidir. I¢ kapak sayfa numarasi “i” olarak diisiiniilmeli, ancak bu sayfaya numara
yazilmamalidir.

» Giris bolimiinden baslanarak tezin sonuna kadar “1, 2, 3,...” seklinde
numaralandirilmalidir.

Dipnotlar

Dipnot, metin i¢inde gecen herhangi bir bilgi ile ilgili olarak sayfa altina konulan

aciklama veya kaynak bilgisidir. Tez metni i¢inde verildiginde akis1 bozacag diisiiniilen ¢ok
kisa ve 0z acgiklamalar, bir veya birkac satir halinde ayni sayfanin altina dipnot olarak
verilmelidir.

2.8.

Sekiller, Tablolar ve Denklemler

2.8.1. SeKillerin ve tablolarin diizeni

» Sekiller (grafik, sema, resim, fotograf, harita vb.) ve tablolar metin i¢inde iki yana
yasla olacak bi¢cimde yerlestirilmelidir.

» Sayfaya yerlestirilmelerinde sayfa kenarlarinda birakilmasi gereken bosluklar
asilmamalidir.

» Bir sayfadan uzun olan tablolar tez metni i¢inde bulunmak zorunda oldugunda, bir
sayfa boyutunda ve uygun bir yerden boliinmelidir. Tablonun devami bir sonraki
sayfada ayni tablo numarast ve ayni baglikla verilmeli ancak, sonuna “(Devami)”




ibaresi yazilmalidir (Tablo 1.1. Tablo bashg1 (Devami) .” gibi). Siitun basliklar
diger sayfaya da eklenmelidir. Bir sayfadan kii¢iik olan tablolar bolinmemelidir.

» Biitiin sekillere ve tablolara metin icinde agiklandigi ilk yerde mutlaka atifta
bulunulmali, atifta bulunulmayanlar kullanilmamalidir. Sekiller ve tablolar metinde ilk
bahsedildigi sayfada veya bir sonraki sayfada olmalidir.

» Tablolarda dikey ¢izgi kullanilmamahdir.

» Tablo aciklamalar1 tablonun altinda olmalidir.

2.8.2. Sekillerin, tablolarin ve denklemlerin numaralanmasi

» Biitiin sekillerin, tablolarin ve denklemlerin kendine ait bir numarasi olmalidir.

» Sekil, tablo ve denklem numarasindaki ilk rakam boliim numarasi, ikinci rakam ise
bulundugu boliim i¢indeki sira numarasidir. Sekiller: Sekil 1.1., Sekil 1.2., Sekil 2.1.,
Sekil 2.2. .......... ; Tablolar: Tablo 1.1., Tablo 1.2., Tablo 2.1., Tablo 2.2. .......... ;
Denklemler: (1.1), (1.2),(2.1), (2.2) ..........

» Numaralandirmada alt boliim numaralar1 kullanilmamalidir.

» Denklem sola dayali, denklem numarasi ise saga dayali olarak parantez iginde
verilmelidir.

2.8.3. Sekillerin ve tablolari bashklar:

» Bagliklar miimkiin oldugunca kisa, 6z ve agiklayict olmalidir.

» Sekil bashigt seklin altina yazilmalidir.

» Tablo bagligi tablonun {istline yazilmalidir.

» Sekil ve tablo bagliklart iki yana yasla olmalidir.

» Basliklarda sadece ilk kelimenin ilk harfi biiyiik, diger harfler ise kiiciik yazilmali
(kisaltmalar, 6zel isimler, vb. hari¢) ve sonuna nokta konulmalidir.

» Sekil ve tablo basgligi sekil ve tablo numarasindan sonra yazilmalidir (“Sekil 1.1. Sekil
bashg1”, “Tablo 1.1. Tablo bashg1” gibi).

» Bir sayfadan uzun olan tablolarda ikinci sayfada ayni tablo numarasi ve baslig
kullanilmali ancak, sonuna “(Devami)” ibaresi yazilmalidir (“Tablo 1.1. Devam
Tablo bashgr” gibi).

2.9. Metin I¢i Rakam Kullanim

» Cilimleler rakamla baglamamalidir.

» Uzun rakamlar dizisinden olusan sayilarin yaziminda tigerli rakam gruplarini ayirmak
icin bir bosluk birakilmali, nokta veya virgiil gibi noktalama isareti kullanilmamalidir
(1514 637 gibi).

» Ondalik sayilarda ondalik hane baslangicinda, virgiil kullanilmalidir (0,70 gibi).

> 1ki ondalik say1 noktali virgiil (;) ile ayrilmalidir (0,70; 0,80 gibi).

2.10. D1s Kapak

Tez : Renkli kapak (Internet sitemizdeki tez kapag sablonu
kullanilacaktir.)




Tez Onerisi : D1s kapak yoktur.

Donem Projesi : Beyaz kapak (Donem projesi sablonundaki i¢ kapak ayni zamanda
dis kapak olarak da kullanilacaktir. Sirt Kismi: Donem projesi
sablonunun son sayfasinda verilmistir).

Seminer : Ogrenci seminerini tez yazim kilavuzuna uygun olarak CD igerisinde
pdf formatinda, seminer degerlendirme ve onay formu ile birlikte
seminer izleyici formunu Enstitiiye teslim edecektir.

2.11. Bask ve Ciltleme
A4 boyutunda kagida arkali 6nlii (iki tarafli) basilmalidir.

Tez : Ciltli
Tez Onerisi : Ciltsiz

Donem Projesi : Ciltli




3. TEZIiN iCERIiGi

Bu bolimde tezin igerigiyle ilgili bilgiler verilmis olup, Bolim 1’de verilen
aciklamalar dikkate alinarak tez onerisi ve donem projesi i¢in de gegerlidir. Bunlar yazilirken
Yiksekdgretim Kurulu Bilimsel Arastirma ve Yaym Etigi Yonergesi de dikkate alinmalidir.

3.1. Bashk

Tez basligl, yapilmasi planlanan arastirmanin igerigini ve amacini kolay anlasilir
bigimde gdstermeli, aragtirmanin temel fikrini etkili bicimde 6zetleyecek sekilde bilgilendirici
ve ilgi ¢ekici olmalidir. Tezin her boliimii ayr1 ayr1 6neme sahip olmakla birlikte okuyucu ilk
olarak baslik ile karsilasacagindan, baslik okuyucunun kararmi etkileyen tezin en 6nemli
boliimlerinden biridir. Bu nedenle baslik iizerinde uzun uzadiya diisiiniilmeli, her bir
kelimenin iistiinde ayr1 ayri durulmali, miimkiin oldugunca kisa ve anlasilmay1 kolaylastiran
kelimeler vel/veya terimler se¢ilmelidir. Bir diger ifadeyle, tez basligi kisa ve 6z, ancak
betimleyici olmalidir. Tez basligt miimkiinse 15 kelimeyi ge¢memeli, miimkiin oldugunca
Tiirkce kelimeler kullanilmalidir.

3.2. Dis Kapak

Icerigi internet sitemizdeki kapak sablonunda verilmistir.

3.3. I¢ Kapak

Icerigi yazimda kullanilacak olan sablonda verilmistir.

3.4. On Soz ve Tesekkiir

Burada, tez metni i¢inde yazildigi zaman anlatim biitiinligiinii bozacag1 varsayilan,
yalniz tezi hazirlayan tarafindan sunulmak istenen ¢alismayla ilgili ek bilgilerle aragtirmay1
etkileyen faktorlerden bahsedilir. Bir sayfay1 gegmeyecek sekilde yazilmalidir.

On sdziin son kisminda tez ¢alismasinda dogrudan katkis1 bulunan kisilerle, dogrudan
ilgili olmadig1 halde olagan gorevi disinda katkida bulunmus kisi ve/veya kuruluslara tesekkiir
edilebilir. Tegekkiir edilen kisilerin unvani (varsa), adi soyadi, gorevli oldugu kurulus ve
caligmaya olan katkis1 kisaca belirtilebilir. Tez ¢aligsmasi bir projeye bagli olarak gerceklesmis
ise projenin ve projeye destek saglayan ilgili kurulusun adi da belirtilmelidir.

3.5. Icindekiler

Icindekiler, hicbir degisiklik yapilmaksizin tez metninde yer alan birinci, ikinci ve
liclincii diizey basliklarin tamamini icermeli, diger basliklar1 icermemelidir.

3.6. Tez Onay

Icerigi yazimda kullanilacak olan sablonda verilmistir.




3.7. Tez Calismasi Orijinallik Raporu

Icerigi yazimda kullanilacak olan sablonda verilmistir.

3.8. Bilimsel Etik Beyannamesi

Icerigi yazimda kullanilacak olan sablonda verilmistir.

3.9. Ozet

Okuyucunun kararini etkileyen basliktan sonra en 6nemli bir diger boliim, Ozettir.
Ozet; arastirmamizin problemini, yontemini, baslica bulgularmi, 6nemli sonuglarmi ve
¢ikarimlarinizi igeren kisa bir bolimdir. Biitiin bunlar miimkiin oldugunca kisa, 6z ve bir
sayfay1 asmadan 300-500 kelime icerecek sekilde yazilmalidir. Ozet yazmak icin &nerilen bir
yol, bzetin en son yazilmasidir. Ozette sekil, tablo, kaynak, alt baslik vb. bilgilere yer
verilmemelidir. Ozetin sonunda 3-5 arasi anahtar kelime verilmelidir. Anahtar kelimeler
Tiirkge ve Ingilizce de alfabetik sirayla ilk harfi biiyiik diger harfleri kiigiik, aralarma virgiil
konulmalidir (Anahtar kelime 1, Anahtar kelime 2, Anahtar kelime 3, Anahtar kelime 4,
Anahtar kelime 5).

3.10. Abstract

Abstract 6zet sayfasmnin Ingilizceye cevrilmis halidir.

3.11. Simgeler ve Kisaltmalar

Kisaltmalar, ilk gectigi yerde agik bigimde yazilmali ve yaninda kisaltmasi parantez
icinde veya iki virgilil arasinda verilmeli, sonrasinda tezin biitiiniinde kisaltilmis bigimi
kullanilmalidir. Simge ve kisaltmalarda genel onay gérmiis kisaltmalar kullanilirken Tiirk Dil
Kurumunun en son yayinladig1 imla kilavuzu esas alinmalidir.

Tezde simgeler ve kisaltmalar listesi, ayr1 ayr1 basliklar altinda ve sayfalarda alfabetik
siraya gore verilmelidir. Kisaltmadan sonra eklenen iki nokta ve agik hali seklinde
yazilmahdir. Simgeden sonra ise iki nokta ve simgenin neyi ifade ettigi yazilmalidir. Satir
araligi 1,0 satir olmalidur.

3.12. Tablolar Listesi

Tablolar i¢in kendi iginde numaralandirilmis liste olusturulmalidir. Tablolar, tezde
gecis sirasina gore ve tezdeki basliklariyla ayni olacak sekilde ve igindekiler listesinin sayfa
diizeninde hazirlanmali, karsilarina sayfa numaralari eklenmelidir.

Igindekiler kisminda tablolar listesi drnegi;
Tablo No Sayfa No

Tablo 4.1. Gebelerin sosyodemografik dzelliklerinin dagilimi ...........cccoeevveeiieiiiiiveieiieinn, 20




Tablo 4.2. Gebelerin yasam kalitesi 6lgek puan ortalamalarinin dagilimi...........ccccceeveeenen, 21
Metin i¢inde Ornek Tablo:

Tablo 4.2. Gebelerin yasam kalitesi 6lcek puan ortalamalariin dagilim

Bir sayfadan uzun olan tablolara 6rnek

Tablo 4.2. Gebelerin yasam Kkalitesi 6lcek puan ortalamalariin dagilim (Devami)

3.13. Sekiller Listesi

Tezde fotograflar, grafikler, resimler sekil olarak adlandirilmalidir. Sekiller i¢in kendi
icinde numaralandirilmis liste olusturulmalidir. Sekiller, tezde gecis sirasina gore ve tezdeki
basliklariyla ayni olacak sekilde ve igindekiler listesinin sayfa diizeninde hazirlanmali,
karsilarina sayfa numaralar1 eklenmelidir. Bireylerin kimligini belli edecek tarzda sekil
(resim) konulmamalidir. Hasta ya da deneklerin resimlerinde gozler, kimligi belli etmeyecek
sekilde bantlanmalidir. Ozel durumlarda, teze konulacak gozleri bantli olmayan resimlerin
yayinlanmasi i¢in fotografi ¢ekilen kisiden izin alindigina iligskin ibare/onam bulunmalidir.

3.14. Giris ve Amac

Etkili bir giris yazmak icin, yazmaya baslamadan 6nce neyi neden yaptiginizi kendi
kendinize ifade ettiginizden emin olmalisiniz. Bu boliimde kisa bir giristen sonra asagidaki alt
bagliklarda problemin ne oldugu, 6nemi, arka plani, bugiin gelinen durum, yasanan sorunlar,
eksiklikler, alan kaynakcasinda doldurulmasi gereken bosluklar, arastirma konusu ile ilgili
hangi soruna nasil bir ¢6ziim sunacagi ve literatiire kuramsal veya metodolojik anlamda
katkilart agik ve net bir sekilde ortaya konulmalidir. Bu boliim, tezin yontemine ve igerigine
gore degisiklik gosterebilmekle birlikte genellikle asagidaki alt basliklardan olusur (Tez
yazim sablonundaki basliklar1 dikkate aliniz).

Arastirmanin  temel problemi ile ilgili ayrintili agiklamalarla problemin 6nemi,
Ozgiinliigi, glincelligi ve neden ihtiyag duyuldugu ortaya konulmalidir. Arastirma problemi,
problemle ilgili su ana kadar neler bilindigi, boslugun ne oldugu, arastirmanin hangi boslugu
dolduracagi ifade edilmelidir. Son paragrafta problem ciimlesi soru ifadesi seklinde
verilmelidir.

Uzerinde calisilan problemi tanitmak igin biitiinlestirme, sinirlandirma ve tanimlama
olmak tizere ii¢ asamal1 bir yaklagim kullanilabilir. Birinci agamada, genel problem alani, belli
bir sistem biitiinliigii i¢inde ele alinarak dilimlenir ve her biri genel ¢izgilerle ve birbirleriyle
olan iliskileri acisindan kisaca tamtilir. ikinci asamada, arastirilmak istenen problem dilimi,
biitiin i¢indeki yerinden alinarak, tanitilir. Okuyucunun ilgisi, biitiin i¢indeki belli bir parcaya
yoneltilir, yani problem alani sinirlandirilir. Siirlandirilmis problem alaninin ayrintili olarak
aciklanmasi tanimlama agamasinda yapilir. Problemi etkiledigi diisiiniilen 6nemli (bagimli ve
bagimsiz) degiskenler tanimlanir, aralarindaki olasi iliskiler belirtilir.

Tarafinizdan incelenen sorun veya sorunun cevabini bulmak i¢in yapilan arastirmanin
istenilen sonuglarina iligkin hedefleri ve amaclar1 bu baslik altinda agiklanir. Amag, genellikle
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caligmada neyi ger¢eklestirmek niyetinde oldugunuzu agiklayan tek bir ifade ile baslar. Sonra
bunu arastirmanin amacini destekleyen hedefleri aciklayan bir paragraf izler. Hedef ve amag
sozciiklerinin her ikisi de kisinin elde etmek isteyebilecegi seyleri anlatir, fakat kapsamlari
farklidir. Amaglar, daha geneldir, uzun zaman dilimleri i¢inde daha biiyiik popiilasyonlari
etkiler, biiyiik ve genel bir vizyonu ifade eder. Hedefler ise daha belirgin (spesifik) tanimlanr,
belirli bir gorevi gerceklestirmek i¢in zamana baglidir ve amaglara ulagsmak igin
gerceklestirilen faaliyetlerin Olgiilebilir sonuglaridir. Hedefler, bir arastirmanin amaglar ile
uyumlu olmalidir.

Aragtirmanin amact Once genel sonra ayrintili olarak belirtilmelidir. Genel amag
ifadeleri, giris climleleri niteliginde olup, ayrintili amaglarin topluca anlatimidir. Amagta
arastirma sonunda, neyin hedeflendigi belirtilmelidir.

Burada arastirmanin onemi kisa ve net bir dille anlatilmalidir. Neden boyle bir
aragtirmaya ihtiya¢ duyuldugu agiklanmalidir. Konu neden énemlidir? Ozgiin miidiir? Ozgiin
degeri nedir? Bu arastirmanin bilime ve ilgili alana katkisi neler olacaktir? Konunun segilis
nedenleri gerekgelendirilerek agiklanmalidir. Miimkiinse tezin kuramsal ve uygulamaya
yonelik yararlarina da yer verilmelidir. Bir arastirmanin 6nemi ile ilgili agiklama, bizzat
aragtirmanin sizin i¢in anlamini, faydalarim1 ve arastirmanin kismen ya da tamamen diger
arastirmalara nasil etki edecegini ve katki saglayacagini icerebilir. Bu bdliimde aragtirmanin
muhtemel paydaslarinin  (meslektaslariniz, meslektas adaylari, Ogrenciler, program
gelistiriciler, kitap yazarlari, vb. gibi) arastirmanizi okumaktan ne gibi yararlar
saglayabileceklerini agik¢a ortaya koymalisiniz. Bu arastirmanin literatiire ne tiir bir katki
saglayacagin1 gostermelisiniz. Eger arastirmaniz daha genis bir aragtirmaya katki
saglayacaksa, bunu da belirtmelisiniz. Arastirmanin 6nemi, bir tiir arastirmacinin kendi
amacidir. Bu boliimde oyle bilgiler vermelisiniz ki, bu bilgilerle, okuyucu arastirmanin
onemini anlayabilmelidir.

Aragtirma sorulari/hipotezleri, dogru olarak kabul edilen yargilardir. Arastirma
sonuglarinin gegerligi bu yargilarin dogruluguna baghdir. Bu nedenle c¢ok 1yi diisiintilerek
olusturulmalidir.

Arastirmanin sonuglarini etkileyebilecek, ancak kontrol edilmesi miimkiin olmayan
degiskenlerle ilgili gerekgeli 6n kabuller belirtilmelidir.

3.15. Genel Bilgiler

Genel bilgiler, arastirmanin problemine bagl olarak yapilan spesifik literatiir taramasi
kapsaminda arastirmanin temel degiskenleri ile ilgili teoriler, kavramlar ve kavramsal
iliskilerin yer aldigi bir boliimdiir. Genel bilgiler sadece listelenme ve ozetlenmeden
olusmamalidir. Arastirmaci tarafindan belirlenen problem kapsamu ile ilgili temel ve giincel
kaynaklardaki goriis ve sonuglar verildikten sonra intihali Onlemek ig¢in literatiirlin
degerlendirilmesinin de yapilmasi dnemlidir. Istenirse tarama sonucu elde edilen bilgiler alt
basliklar seklinde de verilebilir.
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3.16. Gere¢ ve Yontem

Bu boliimde, arastirmanin amacina ulagmak i¢in aragtirmanin nasil yiiriitiilecegi
betimlenmelidir. Iyi bir ydntem béliimii yazmanin anahtari, organizasyondur. Y&ntem
boliimiiniin yapisi, genellikle asagidaki alt basliklari igerir. Burada 6nemli olan “Ne kadar
ayrintiya inmeliyim?” sorusudur. Cok az ya da c¢ok fazla ayrintiya girilmeden, konu ile
ilgilenen arastirmacilarin, ¢alismayi tekrarlayabilecegi kadar ayrintiyla verilmelidir.

3.16.1. Arastirmanin tiirii

Arastirmanin tiirli, en genel anlamda, arastirma amacma uygun ve ekonomik bir
stirecle, verilerin toplanarak ¢éziimlenmesi i¢in gerekli kosullarin diizenlenmesidir. Arastirma
tirtiniin, segilen konuya gore farklilik gosterebilecegi ya da degisiklige ugrayabilecegi
hususuna dikkat edilmelidir. Arastirma tasarimi nitel ya da nicel bir yaklagim olarak tarif
edilebilir. Ayrica hem genel tasarimda hem de arastirmada kullanilan 6zel yontemlerde iki
yaklagimin birlikte kullanilmas1 da miimkiindjir.

3.16.2. Arastirmanin evreni ve orneklemi

Arastirmada yer alacak kisiler, calismanin niteligine gore farkli sekillerde ifade
edilebilir. Tarama caligmalarinda, ¢alisma sonuglarinin genellemek istendigi bir evren tayin
edilmigse “evren ve 6rneklem” bagligi kullanilmalidir. Bu baglik altinda evren tanimlanmali,
evreni temsil edecek Orneklemin kimlerden ve kag¢ kisiden olusacagi, hangi ornekleme
yonteminin kullanilacagi belirtilmelidir. Evren ve orneklem tayinine gidilmeyen tarama
caligmalarinda “arastirmanin calisma grubu” bashgr kullanilmalidir. Bu bashik altinda
katilimcilarla ilgili bilgi verilmelidir. Deneysel ¢alismalarda ise deney ve kontrol gruplarinin
kimlerden ve kag¢ kisiden olustugu yine “arastirmanin ¢alisma grubu” basligi altinda
verilmelidir. Nitel arasgtirmalarda ise “katilmcilar” basligi daha uygun olabilir. Burada
onemli olan hangi alt baslik kullanilirsa kullanilsin, arastirmaya katilan kisilerle ilgili
bilgilerin arastirmanin degiskenleri dikkate alinarak verilmesidir.

3.16.3. Veri toplama araclar ve/veya teknikleri

Bu béliimde, arastirma problemi, amaci, modeli veya konusu paralelinde; toplanan
verilerin tiirleri, kaynaklar1 (insan, bitki, belge, tarihsel kalint1 vb.), ne zaman, nasil veya
kimlerce ve kimlerden toplandigi, veri toplama araglarinin ve/veya tekniklerinin uygulanmasi
ve etik kurallara iliskin onlemlerin neler oldugu hakkinda ayrintili olarak her adim agik ve
ardisik bir bicimde kaynak gostererek verilmelidir.

Arastirmada kullanilan arag¢ ve/veya tekniklerin uygulanmasi ile ilgili adimlar ayrintili
olarak burada agiklanir. Arastirmada kullanilan araglar, arastirmanin amacina gore
gelistirilmis ya da daha once kullanilmig araclar olabilir. Arastirma kapsaminda bir 6lgme
araci gelistirilmis ise, bu dlgme aracina iliskin ¢alismalar sistematik bir bigimde verilmelidir.
Daha once gelistirilmis bir ara¢ kullanilmis ise, bu aracin gegerlik ve giivenirlik ¢aligmalarina,
sonuglarina, puanlamasina, aracin uygulanma bic¢imine iliskin agiklamalara ve kendi
arastirmaniz i¢in giivenilirlik ve gecerliginin ne olduguna dair agiklamalara da kaynak
gostererek yer verilmelidir. Deneysel bir arastirma yapilmis veya nitel arastirma yontemleri
kullanilmis ise, baslik arastirma yontemine uygun olarak degistirilebilir.

12



3.16.4. Verilerin toplanmasi

Arastirma ile ilgili verilerin ne zaman, nasil, hangi siireclerle ve kim tarafindan
toplandig1 belirtilmelidir. Bu kapsamda arastirmanin tiiriine gére uygulama siiresi, uygulayici
durumu, baglama ve bitis tarihleri, izin alma siirecleri gibi bilgilere de yer verilmelidir.
Dikkate alinmasi gereken genel ilke, verilerin toplanmasi siirecinde izlenen her bir adimi bir
bagka arastirmacinin bu veya benzeri bir arastirmayi aynen tekrarlamasini saglayacak
aciklikta olmasidir.

3.16.5. Stmirhliklar

Siirliliklar, metodolojinizin ve sonuglarinizin {izerine kisitlamalar koyan eksiklikler,
kosullar ya da etkilerdir. Sonuclar1 etkileyebilecek her bir siirliliktan s6z edilmesi gerekir.
Yani, arastirmacinin yapmak isteyip de, cesitli nedenlerle (6rneklem, zaman, ekonomi,
aragtirmacinin bilgi, beceri ve olanaklart vb.) yapamayacagi durumlart gostermektedir.
Arastirilacak konunun neleri kapsayacagi (6zellik, yer, zaman vb.) belirtilmelidir. Arastirma
konusu ile ilgili olmakla birlikte arastirmada ele alinmayacak konular gerekceli olarak
belirtilerek acikliga kavusturulmalidir.

3.16.6. Verilerin analizi

Arastirma sorularia cevap olabilecek ve/veya hipotezlerin test edilmesinde kullanilan
nitel ve nicel bulgular igin uygulanan analiz teknikleri bu baslik altinda ayrintili olarak
agiklanmalidir. Hangi arastirma sorusu/hipotezi i¢in hangi analizin yapildigi tek tek
belirtilmelidir. Aragtirmada toplanan verilerin nasil analiz edildigi, hangi analiz tekniklerinin
kullanildig1 ve nigin bu teknigin secildigi ag¢iklanmalidir. Verilerin ¢dziimlenmesi ve
yorumlanmas: siirecine iliskin agiklamalara yer verilmelidir; arastirmanin tiirii geregince, ne
tiir verilerin toplandigi, toplanan ham verilerin nasil islenip ¢oziimlendigi, veri isleme
sisteminden ¢ikan sonuglarin dogrulugunun nasil denetlendigi, olast sonuglarin nasil
yorumlanip degerlendirildigi ana hatlariyla ayrintili olarak belirtilmelidir. Eger nitel veri
analizi kullanilmigsa analiz siirecinde temel alinan analiz teknikleri de ayrintili olarak
aciklanmali, tema ve kodlarn nasil olusturuldugu betimlenmelidir. Analizin giivenirlik
caligmasi ile ilgili islemler ve hesaplamalar, detayli olarak ve kaynak gostererek sunulmalidir.

3.17. Bulgular

Bulgular, arastirmanin sorulari/hipotezleri dogrultusunda, veri toplama araglarindan
saglanan veriler tizerinde yapilan analiz sonuglarindan elde edilir. Bu boliimde sadece
bulgulara yer verilmeli, bulgular {izerinde yorum yapilmamalidir. Ciinkii yorumlar “tartisma”
baslig1 altinda yapilacaktir. Bulgular, siralama ve igerik agisindan arastirma sorularina uygun
olarak verilmelidir. Bu boliimiin organizasyonu arastirmanin sorularina/hipotezlerine goére
diizenlenebilecegi gibi arastirma modelinin gerektirdigi 6zelliklere gére de yapilandirilabilir.
Bulgularinizi yazarken agagidaki sira izlenebilir:

> Bir ciimle ile analizin amaci belirtilir.
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» Bagimli degiskene ait sonuglart ozetlemek i¢in kullanilacak olan tanimlayici
istatistikler belirtilir.

» Tanimlayici istatistiklerin 6zeti sunulur. Tanimlayici istatistiklerin 6zeti metin i¢inde
sunulabilecegi gibi, tabloyla da sunulabilir. Bagimli degiskenin kategorileri az ise
metin i¢inde, ¢ok ise tablo ile sunulmas1 uygun olur.

» Tablo tek basina yeterli olmadigindan, tablodaki kritik sonuglar, tabloya atif yapilarak,
metin i¢ginde vurgulanur.

» Katilimcr ifadelerinden dogrudan alintilarin verilmesi gerektigi nitel analize dayali
caligmalarda katilimci bilgileri ile ilgili kodlamalarla alintilara yer verilir.

» Cikarimsal (Analitik) istatistik testlerine ait sonuglar sunulur.

» Rapor edilen teste bagli olarak ortaya ¢ikan, kisa bir sonug ifadesi yazilir.

3.18. Tartisma

Tartisma, bulgularin yorumudur. Arastirma sorulart ile ilgili verilerin analizinden elde
edilen bulgularin ayrintiya girmeden yorumlanmasi gerekir. Yorumlarda, bulgular1 asan asiri
degerlendirmelerden kaginilmalidir. Bulgular ne kadar degisik acilardan yorumlanir ve ne
kadar ¢ok yonlii degerlendirilirse, yorumun gegerlik olasilig1 da o derece artar.

Arastirmanin temel amaci ve verilerin nasil toplandigi kisaca ifade edildikten sonra
istatistiksel analizlere deginmeden, bulgularin kisa bir Ozeti yapilabilir. Arastirmanin
hipotezini destekleyen belli bulgular vurgulanmalidir. Hipotezi desteklemeyen bulgu/bulgular
tizerinde elestirel yorum yaparak desteklenmelidir. Kuramsal yap1 ve ayni konuda yapilmis
diger arastirma sonuglar1 ile bulgular karsilastirilmalidir. Bu karsilastirma daha Once atifta
bulunulan arastirmalarin bulgular1 ile yapilmalidir. Zorunluluk olmadik¢a, daha once
verilmeyen kaynaklara bagvurulmamalidir. Bunun aksi bir durum, onceki literatiir taramasinin
yetersizligi anlamina gelir. Arastirmanin smirliliklarn belirtilerek, bulgulart etkileyen ve
engelleyen yonleri ifade edilmelidir. Bulgularin uygulanabilirligi ve smurliliklart
agiklanmalidir. Arastirma sirasinda degisiklik yapilmaya ihtiyag duyulan veya beklenmeyen
seyler agiklanmalidir. Arastirma tasariminizdaki (deseninizdeki) ya da analizinizdeki farkli
yorumlara neden olabilecek eksik yonler agik¢a belirtilmelidir. Bunu yapmanin iyi bir yolu,
digerlerinin arastirmaniz hakkinda yapabilecegi elestirileri tahmin etmeye ¢aligmaktir.

Bulgularin yorumlanmasindan sonra bulgularla ilgili genel bir degerlendirme ya da
tartisma yapilmalidir. Burada arastirmanin bulgularinin arastirma probleminin ¢6ziimiine
katkilar1, kurama ve pratige etkileri kisaca tartigilmalidir.

3.19. Sonuc ve Oneriler

Sonug ve Oneriler ayr1 ayr1 alt bagliklar altinda verilmelidir.

3.19.1. Sonuc¢

Aragtirmadan elde edilen sonuglar, olabildigince kisa, genel ve anlasilir bir bigimde
yazilmalidir. Sonug¢ boliimiiniin, bulgularin bir 6zeti ya da kisa bir tekrar1 olmadigi, bulgulara
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iliskin arastirmacinin alt amaglar1 dogrultusunda ulastigi yargis1 oldugu bilinmelidir.
Sonuglar, okumayi kolaylastirmasi agisindan alt amaclara uygun olarak yazilabilir ve sonug
boliimiinii yazarken, oneriler i¢in bir temel olusturacagi da unutulmamalidir.

3.19.2. Oneriler

Sunulacak oOneriler arastirmanin sonuglarindan yola ¢ikilarak spesifik bir bigcimde
yazilmalidir. Ayrica arastirmaci “Bu arastirmayi tekrar yapmak isteseniz nelere dikkat
ederdiniz ve farkli olarak nasil yapardiniz?” sorusuna cevap olacak bilgileri de vermelidir.
Sonuglara dayanmayan, arastirmadan c¢ikartilmast miimkiin olmayan, diger bir deyisle ¢ok
genel Oneriler yazilmamalidir. Oneriler ¢alismanin muhtemel paydaslarina (kurumlara, benzer
konularda ¢alisma yapacak arastirmacilara, uygulayicilara vb.) yonelik olmalidir.
Aragtirmadaki siirliliklar goz oniinde bulundurularak sonraki ¢alismalar i¢in yararli olacagi
diistintilen eksikliklerin giderilmesine ve ele alinan problemin ¢6ziimiine iliskin 6nerilere yer
verilmelidir. Onerinin sonuglar1 nasil farklilastirmas: beklendigi de belirtilmelidir.

3.20. Kaynaklar

Kaynaklar boliimiinde, tezde yararlanilan tiim kaynaklar yazar soyadi gozetilerek,
alfabetik olarak verilmelidir. Tez metni i¢inde atifta bulunulan tiim kaynaklar1 igermelidir.
Tez metni i¢inde atifta bulunulmayan kaynaklar verilmemelidir. Kaynak yaziminda iicretsiz
erisim hakki bulunan ‘’Mendeley Programm” kullanilmalidir. Mendeley Programi ile ilgili
detayl bilgi, kullanim kilavuzu, videolar, 6rnekler vb. i¢cin www.mendeley.com sitesi ziyaret
edilebilir. Universitemizin Mendeley egitimi icin
https://www.erbakan.edu.tr/neulive/sayfa/9503 linkine tiklayiniz.

Kaynaklar dizini 10 punto, 1 satir arali1 ile yazilmalidir. Her bir kaynagin baslangici
metin blogu sol kenara dayali diger satirlar1 0.5 cm igeriden baslatilmalidir. Her kaynaktan
sonra 6 nk aralik birakilmalidir.

Metin i¢i atif ve kaynaklar listesinde kaynak gosterimleri, “Amerikan Psikoloji
Birliginin Yayin Kilavuzunun (Publication Manual of the American Psychological
Association, APA)” yayimlanan en son siiriimii (APA Style) dikkate alinarak yapilmalidir.
APA Kaynakca ornekleri linkte mevcuttur
(https://www.erbakan.edu.tr/storage/images/department/saglikbilimlerienstitusu/03%20NE%
C3%9C%20SBE%20APA%20KAYNAK%C3%87A%20YAZIMI1%20%C3%96RNEK.pdf).

3.21. Ekler

Arastirmanin niteligine uygun olarak metnin iginde verildiginde akisi bozacagi
diisiiniilen 6lgme araglariy, ayrintih analiz ¢iktilari, yonetmelik, izin belgesi, vb. ek olarak
verilmelidir. Eger nitel metodoloji takip ediliyor ise onam formu da verilmelidir. Eklerin her biri
ayr1 bir sayfada olmali ve asagidaki gibi numaralandirma ile sistematik bir bigimde verilmelidir.

8.1. Tez i¢in Gerekli izin ve Onamlar

8.1.1. Etik kurul karari
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8.1.2. Onam formu
8.1.3. Kurum izinleri
8.2. Diger EKler ( 6l¢ekler vs)
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