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Fotograf

Ogrenci No

Adi- soyadi

Baslama Tarihi

Bitis Tarihi

Sorumlu Ogretim Uyesi




YAZ MESLEKI UYGULAMASININ YAPILDIGI
KURUM/KURULUSA AIT BILGILER

Kurum/Kurulusun Adi

Kurum/Kurulusun Adresi

Uygulama Yapilan Birim

Kurum Yetkilisinin
Adi-Soyadi
Imzasi

Mesleki Uygulama
Yiritucusu
Adi-Soyadi
imzas1

Not:

1.0grenci degerlendirme formunu uygulama baslangicinda birim mesleki uygulama yiiriitiiciisiine teslim ediniz
(Sayfa 54). Mesleki Uygulama Dosyasini, uygulamayi takip eden donem basinda ciltli bir sekilde sorumlu
Ogretim Uyesine teslim ediniz.

2.Mesleki Uygulama Dosyasi, Universite Senatosunun 2018/07-06 nolu Karar1 ile kabul edilen Saghk Bilimleri

Fakiiltesi Mesleki Uygulama Y dnergesi’ne gore degerlendirilir.




YAZ MESLEKi UYGULAMA DEVAM CIiZELGESI

TARIH iMZA

1)

2-)

3-)

4

5-)

6-)

7-)

8-)

9-)

10-)

11-)
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13-)

14-)

15-)

16-)

17-)

18-)

19-)

20-)

21)

22-)

23)

24-)

25-)

26-)

27)

28-)

29-)

30-)

Mesleki Uygulama Yiriitiicisi :

imza:
Tarih:




YAZ MESLEKi UYGULAMA SIRASINDAKI
GOZLEMLER/ACIKLAMALAR
1.GUN
verdd 20,




YAZ MESLEKi UYGULAMA SIRASINDAKI
GOZLEMLER/ACIKLAMALAR
2.GUN
vend 0120,




YAZ MESLEKi UYGULAMA SIRASINDAKI
GOZLEMLER/ACIKLAMALAR
3.GUN
vend 0120,




YAZ MESLEKi UYGULAMA SIRASINDAKI
GOZLEMLER/ACIKLAMALAR
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vend 0120,




YAZ MESLEKi UYGULAMA SIRASINDAKI
GOZLEMLER/ACIKLAMALAR
5.GUN
vend 0120,




YAZ MESLEKi UYGULAMA SIRASINDAKI
GOZLEMLER/ACIKLAMALAR
6.GUN
vend 0120,




YAZ MESLEKi UYGULAMA SIRASINDAKI
GOZLEMLER/ACIKLAMALAR
7.GUN
vend 0120,
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YAZ MESLEKi UYGULAMA SIRASINDAKI
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YAZ MESLEKi UYGULAMA SIRASINDAKI
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YAZ MESLEKi UYGULAMA SIRASINDAKI
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YAZ MESLEKi UYGULAMA SIRASINDAKI
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YAZ MESLEKi UYGULAMA SIRASINDAKI
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YAZ MESLEKi UYGULAMA SIRASINDAKI
GOZLEMLER/ACIKLAMALAR
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vend 0120,
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YAZ MESLEKi UYGULAMA SIRASINDAKI
GOZLEMLER/ACIKLAMALAR
23.GUN
vend 0120,
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YAZ MESLEKi UYGULAMA SIRASINDAKI
GOZLEMLER/ACIKLAMALAR
24.GUN
vend 0120,

27




YAZ MESLEKi UYGULAMA SIRASINDAKI
GOZLEMLER/ACIKLAMALAR
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YAZ MESLEKi UYGULAMA SIRASINDAKI
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YAZ MESLEKi UYGULAMA SIRASINDAKI
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YAZ MESLEKi UYGULAMA SIRASINDAKI
GOZLEMLER/ACIKLAMALAR
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YAZ MESLEKi UYGULAMA SIRASINDAKI
GOZLEMLER/ACIKLAMALAR
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33




Vaka Sunumu-1

Genel Ozellikleri
Yas: Medeni Durumu:
Cinsiyet: Sigara kullanimi:
Egitim Durumu: Alkol kullanima:
Meslek:
Tibbi Hikayesi

Doktor tarafindan tanis1 konulmus hastaliklar:

Kullanilan ilaclar:

Diyet Hikayesi

Besin alerjisi:
Besin intoleransi:

Besin destegi kullanimi (kullamiyorsa isimleri ve giinliik alinan doz):

Genel beslenme aliskanhklari:

Antropometrik Ol¢iimler

Viicut agirhg: Bel cevresi:
Boy uzunlugu: Kalca cevresi:
BKI: Bel/kalca orani:

Biyokimyasal Bulgular
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Diizenli Fiziksel Aktivite Yapma Durumu (tiirii ve sikhigr)

Uygulanan/Onerilen Diyetin Ismi

Uygulanan/Onerilen Diyetin Ornek Meniisii

Sabah: 1.Ara:
Ogle: 2.Ara:
Aksam: 3.Ara:

Ogrencinin Bireyin Tibbi Durumu, Antropometrik Olciimleri,
Biyokimyasal Bulgular1 ve Beslenme Aliskanhiklarimi1 G6z Oniine Alarak
Planladigr Beslenme Programi

1. Toplam Enerji Gereksiniminin Belirlenmesi (Gerekli durumlarda protein gereksinimi
de hesaplanmahdir):

2.Diyetin Ada:

3.Besin Degisimlerinin Belirlenmesi ve Makro Besin Ogelerinin Enerjiye Katkisinin
Hesaplanmasi (Tablo seklinde hazirlayiniz):
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4. Ornek Meniiniin Hazirlanmasa:

Sabah: 1.Ara:
(")gle: 2.Ara:
Aksam: 3.Ara:

5. Hastahig ile ilgili olarak tiiketmemesi gereken besinler:

6. Ek Oneriler:
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Vaka Sunumu-2

Genel Ozellikleri
Yas: Medeni Durumu:
Cinsiyet: Sigara kullanimu:
Egitim Durumu: Alkol kullanima:
Meslek:
Tibbi Hikayesi

Doktor tarafindan tamis1i konulmus hastahklar:

Kullanilan ilaclar:

Diyet Hikayesi

Besin alerjisi:
Besin intoleransi:

Besin destegi kullanimi (kullaniyorsa isimleri ve giinliik alinan doz):

Genel beslenme aliskanhklari:

Antropometrik Ol¢iimler

Viicut agirhg: Bel cevresi:
Boy uzunlugu: Kalca cevresi:
BKI: Bel/kalca orani:

Biyokimyasal Bulgular
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Diizenli Fiziksel Aktivite Yapma Durumu (tiirii ve sikhigr)

Uygulanan/Onerilen Diyetin Ismi

Uygulanan/Onerilen Diyetin Ornek Meniisii

Sabah: 1.Ara:
Ogle: 2.Ara:
Aksam: 3.Ara:

Ogrencinin Bireyin Tibbi Durumu, Antropometrik Olciimleri,
Biyokimyasal Bulgular1 ve Beslenme Aliskanhiklarimi1 G6z Oniine Alarak
Planladigr Beslenme Programi

1.Toplam Enerji Gereksiniminin Belirlenmesi (Gerekli durumlarda protein gereksinimi
de hesaplanmahdir):

2.Diyetin Ada:

3.Besin Degisimlerinin Belirlenmesi ve Makro Besin Ogelerinin Enerjiye Katkisinin
Hesaplanmasi (Tablo seklinde hazirlayiniz):
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4. Ornek Meniiniin Hazirlanmasa:

Sabah: 1.Ara:
(")gle: 2.Ara:
Aksam: 3.Ara:

5. Hastahig ile ilgili olarak tiiketmemesi gereken besinler:

6. Ek Oneriler:
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Vaka Sunumu-3

Genel Ozellikleri
Yas: Medeni Durumu:
Cinsiyet: Sigara kullanimi:
Egitim Durumu: Alkol kullanima:
Meslek:
Tibbi Hikayesi

Doktor tarafindan tanis1 konulmus hastahiklar:

Kullanilan ilaclar:

Diyet Hikayesi

Besin alerjisi:
Besin intoleransi:

Besin destegi kullanimi (kullamiyorsa isimleri ve giinliik alinan doz):

Genel beslenme aliskanhklari:

Antropometrik Ol¢iimler

Viicut agirhgr: Bel cevresi:
Boy uzunlugu: Kalca cevresi:
BKI: Bel/kalca orani:

Biyokimyasal Bulgular
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Diizenli Fiziksel Aktivite Yapma Durumu (tiirii ve sikhigr)

Uygulanan/Onerilen Diyetin Ismi

Uygulanan/Onerilen Diyetin Ornek Meniisii

Sabah: 1.Ara:
Ogle: 2.Ara:
Aksam: 3.Ara:

Ogrencinin Bireyin Tibbi Durumu, Antropometrik Ol¢iimleri,
Biyokimyasal Bulgular1 ve Beslenme Aliskanhiklarimi1 G6z Oniine Alarak
Planladigr Beslenme Programi

1. Toplam Enerji Gereksiniminin Belirlenmesi (Gerekli durumlarda protein gereksinimi
de hesaplanmahdir):

2.Diyetin Ada:

3.Besin Degisimlerinin Belirlenmesi ve Makro Besin Ogelerinin Enerjiye Katkisinin
Hesaplanmasi (Tablo seklinde hazirlayiniz):
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4. Ornek Meniiniin Hazirlanmasa:

Sabah: 1.Ara:
(")gle: 2.Ara:
Aksam: 3.Ara:

5. Hastahig ile ilgili olarak tiiketmemesi gereken besinler:

6. Ek Oneriler:
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Vaka Sunumu-4

Genel Ozellikleri
Yas: Medeni Durumu:
Cinsiyet: Sigara kullanimi:
Egitim Durumu: Alkol kullanima:
Meslek:
Tibbi Hikayesi

Doktor tarafindan tamis1i konulmus hastahklar:

Kullanilan ilaclar:

Diyet Hikayesi

Besin alerjisi:
Besin intoleransi:

Besin destegi kullanimi (kullaniyorsa isimleri ve giinliik alinan doz):

Genel beslenme aliskanhklari:

Antropometrik Ol¢iimler

Viicut agirhg: Bel cevresi:
Boy uzunlugu: Kalca cevresi:
BKI: Bel/kalca orani:

Biyokimyasal Bulgular
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Diizenli Fiziksel Aktivite Yapma Durumu (tiirii ve sikhigr)

Uygulanan/Onerilen Diyetin Ismi

Uygulanan/Onerilen Diyetin Ornek Meniisii

Sabah: 1.Ara:
Ogle: 2.Ara:
Aksam: 3.Ara:

Ogrencinin Bireyin Tibbi Durumu, Antropometrik Olciimleri,
Biyokimyasal Bulgular1 ve Beslenme Aliskanhiklarimi1 G6z Oniine Alarak
Planladigr Beslenme Programi

1.Toplam Enerji Gereksiniminin Belirlenmesi (Gerekli durumlarda protein gereksinimi
de hesaplanmahdir):

2.Diyetin Ada:

3.Besin Degisimlerinin Belirlenmesi ve Makro Besin Ogelerinin Enerjiye Katkisinin
Hesaplanmasi (Tablo seklinde hazirlayiniz):
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4. Ornek Meniiniin Hazirlanmasai:

Sabah: 1.Ara:
(")gle: 2.Ara:
Aksam: 3.Ara:

5. Hastahig ile ilgili olarak tiiketmemesi gereken besinler:

6. Ek Oneriler:

45




Vaka Sunumu-5

Genel Ozellikleri
Yas: Medeni Durumu:
Cinsiyet: Sigara kullanimi:
Egitim Durumu: Alkol kullanima:
Meslek:
Tibbi Hikayesi

Doktor tarafindan tamis1i konulmus hastaliklar:

Kullanilan ilaclar:

Diyet Hikayesi

Besin alerjisi:
Besin intoleransi:

Besin destegi kullanimi (kullamiyorsa isimleri ve giinliik alinan doz):

Genel beslenme aliskanhklari:

Antropometrik Ol¢iimler

Viicut agirhg: Bel cevresi:
Boy uzunlugu: Kalca cevresi:
BKI: Bel/kalca orani:

Biyokimyasal Bulgular
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Diizenli Fiziksel Aktivite Yapma Durumu (tiirii ve sikhigr)

Uygulanan/Onerilen Diyetin Ismi

Uygulanan/Onerilen Diyetin Ornek Meniisii

Sabah: 1.Ara:
Ogle: 2.Ara:
Aksam: 3.Ara:

Ogrencinin Bireyin Tibbi Durumu, Antropometrik Olciimleri,
Biyokimyasal Bulgular1 ve Beslenme Aliskanhiklarimi1 G6z Oniine Alarak
Planladigr Beslenme Programi

1. Toplam Enerji Gereksiniminin Belirlenmesi (Gerekli durumlarda protein gereksinimi
de hesaplanmahdir):

2.Diyetin Ada:

3.Besin Degisimlerinin Belirlenmesi ve Makro Besin Ogelerinin Enerjiye Katkisinin
Hesaplanmasi (Tablo seklinde hazirlayiniz):
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4. Ornek Meniiniin Hazirlanmasa:

Sabah: 1.Ara:
(")gle: 2.Ara:
Aksam: 3.Ara:

5. Hastahig ile ilgili olarak tiiketmemesi gereken besinler:

6. Ek Oneriler:
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Vaka Sunumu-6

Genel Ozellikleri
Yas: Medeni Durumu:
Cinsiyet: Sigara kullanimi:
Egitim Durumu: Alkol kullanima:
Meslek:
Tibbi Hikayesi

Doktor tarafindan tamis1i konulmus hastahklar:

Kullanilan ilaclar:

Diyet Hikayesi

Besin alerjisi:
Besin intoleransi:

Besin destegi kullanimi (kullaniyorsa isimleri ve giinliik alinan doz):

Genel beslenme aliskanhklari:

Antropometrik Ol¢iimler

Viicut agirhg: Bel cevresi:
Boy uzunlugu: Kalca c¢evresi:
BKI: Bel/kalca orani:

Biyokimyasal Bulgular
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Diizenli Fiziksel Aktivite Yapma Durumu (tiirii ve sikhigr)

Uygulanan/Onerilen Diyetin Ismi

Uygulanan/Onerilen Diyetin Ornek Meniisii

Sabah: 1.Ara:
Ogle: 2.Ara:
Aksam: 3.Ara:

Ogrencinin Bireyin Tibbi Durumu, Antropometrik Olciimleri,
Biyokimyasal Bulgular1 ve Beslenme Aliskanhiklarimi1 G6z Oniine Alarak
Planladigr Beslenme Programi

1.Toplam Enerji Gereksiniminin Belirlenmesi (Gerekli durumlarda protein gereksinimi
de hesaplanmahdir):

2.Diyetin Ada:

3.Besin Degisimlerinin Belirlenmesi ve Makro Besin Ogelerinin Enerjiye Katkisinin
Hesaplanmasi (Tablo seklinde hazirlayiniz):
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4. Ornek Meniiniin Hazirlanmasai:

Sabah: 1.Ara:
(")gle: 2.Ara:
Aksam: 3.Ara:

5. Hastahig ile ilgili olarak tiiketmemesi gereken besinler:

6. Ek Oneriler:
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YAZ MESLEKi UYGULAMANIN YAPILDIGI KURUM/KURULUSA UYGUN
1 AYLIK MENU PLANLAMA

1.HAFTA 2.HAFTA 3.HAFTA 4 HAFTA

Pazartesi

Sah

Carsamba

Persembe

Cuma

Cumartesi

Pazar
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OGRENCININ YAZ MESLEKi UYGULAMASI VE KURUM/KURULUS
ILE ILGILi GENEL GORUSU
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T.C.
NECMETIN ERBAKAN UNIVERSITESI
SAGLIK BIiLIMLERi FAKULTESI
BESLENME ve DIYETETIK BOLUMU

OGRENCIi DEGERLENDIRME FORMU

-] %)
E E
E_ | E5
Yaz Mesleki Uygulama Yaptigi Kurum/Kurulus: % E g g
............................................................ T 2 T 5
on o
............................................................. E: f:
Uygun giyinme
Uygulamaya devamlilik

Uygulamaya uyumu ve gayreti

E

Sorumluluklart yerine getirme

GENEL

Kurum/kurulusun kurallarma uyum

-

Ekip calismasi ve is boliimii yapabilme

DEGERLENDIRM

Zamani verimli kullanma

Genel beslenme bilgisi

Mesleki bilgi diizeyi

Alanla ilgili dogru kaynaklara bagvurma

Uygulama yapilan alanda bilgiyi kullanarak ¢6ziim gelistirme

Bireylerin beslenme durumunu dogru yontemlerle saptama

Bireye 6zgii diyet tedavisi planlama

ALAN BILGISI

Alanla ilgili kendini gelistirme istegi

Odev/vaka sunumu/seminerleri zamaninda hazirlama

Planlanan beslenme programinin hastaya ve yakinlarina etkin bir
sekilde anlatma

Hasta ile etkili iletisim kurma

Hasta yakimu ile etkili iletisim kurma

Arkadaglariyla etkili iletisim kurma

ILETiSIM
BECERILERI

Kurum diyetisyeni/diyetisyenleri ile etkili iletisim kurma

Diger saglik personeli ile etkili iletisim kurma

TOPLAM PUAN: ......

Mesleki Uygulama Yiiritiiciisiiniin 68renci ile ilgili genel gériisii ve onerileri:

Mesleki Uygulama Yiiriitiiciisii: imza:

Not: Bu belgenin Yaz Mesleki Uygulama sonunda doldurulup imzalandiktan sonra “Necmettin Erbakan
Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Beslenme ve Diyetetik Boliim Baskanligina” yazili, kapali bir zarf iginde

ogrenciye teslim edilmesi rica olunur, tesekkiir ederiz.
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